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lkj& 
fo|kifr eSfFky dfo Fks vkSj fefFkyk ds jgus okys FksA eSfFkyh ekx/kh çk—r ls fudyh gksus ds dkj.k fgUnh dk vax u 
gksdj fcgkjh Hkk"kk ds vUrxZr vkrh gSA fo|kifr viuh dksey dkUr inkoyh ds dkj.k ^^eSfFky dksfdy** ds uke ls iqdkjs 
tkrs gSa vkSj fefFkyk fuokfl;ksa dks bu ij xoZ gSA dkO;&Hkk’kk dk rkRi;Z dkO; ds Hkko fp=ksa dks vk/kkj iznku djus okyh 
og HkfDr ftlds ek/;e ls Hkk’kk dh dksfV dks Js.khc) fd;k tkrk gS] vFkkZr~ ftlls x|] cksypky dh Hkk’kk vkSj dkO; 
dh Hkk’kk esa vUrj dks le>k tkrk gSA dkO;&Hkk’kk] tu&Hkk’kk] ;k vU; brj fo/kkvksa dh Hkk’kk ls iz;ksxkRed Lrj ij mPp 
dksfV dh gksrh gSA dkO; ds izR;{k o ijks{k lkjs vo;o NUn] y;] /ofu] vyadkj] izrhd] fcEc] feFkd vkfn Hkk’kk dh 'kfDr 
rFkk lkSUn;Z vkpj.k gSaA Hkkjrh; lkfgR; fpUru dk vyadkj fo/kku izLrqr vkSj vizLrqr dks izk;% lkFk&lkFk ysdj pyus 
ds dkj.k jpuk f'kYi dk vax rks gS] ij dkO;&Hkk’kk ds fodkl esa Ik;Zoflr ugha gks ikrkA izrhd vkSj fcEc vIkzLrqr gksrs 
gq, Hkh Hkkf’kd izfØ;k esa izLrqfr esa LFkkukiUu gks tkrk gSA vr% Hkk’kk ds vR;Ur laonsu'khy Lrj ij #ikUrfjr gks tkrs gS] 
tcfd vyadkj viuh fLFkfr esa vfrfjDr ltkoV ds :i esa ns[ks tk ldrs gSA Hkk’kk dh jpuk izfØ;k dk vfHkUu vax ugha 
cu ikrsA vFkkZr~ dkO;&Hkk’kk esa fcEc] izrhd 'kCn vFkok feFkd ltkoV dk;Z ugha djrsA oju~ Hkk’kk dks vFkZoÙkk iznkudjrs 
gS]a izrhd 'kCn ek= gS vkSj bl izrhdkRed 'kCn dh okLrfod jpukRed ifj.kfr rc gksrh gS] tc oksHkko fp=ksa vFkok fCkEcksa 
ds :i esa mHkj dj dkO; iafDr;ksa esa ifj.kr gksus yxrs gSA ;g Hkkoksa dh Hkk’kk dh dkO;&Hkk’kk dk egRoiw.kZ vax gSA 

izLrkouk& 
dchj dh rjg fo|kifr us lekt dh :f<;ksa ds fo#) rks viuk jks"k O;Dr ugha fd;k vkSj rqylh tSls Hkä dfo;ksa dh 
Hkk¡fr lekt ds dY;k.k dks vius dkO; dk fo"k; cuk;kA ;FkkLFkku muds dkO; esa lkekftd psruk dh vfHkO;fä gqbZ gSA 
muds dkO; dh thoarrk dk Js; ge bUgha lkekftd lpsrurk dks ns ldrs gSaA fo|kifr us loZçFke tu&lqyHk Hkk"kk esa 
lexz thou dks viuh —fr esa vfHkO;aftr fd;k gSA tks lkfgR; tu&thou dks çHkkfor ugha dj ldsxk ,oa tks tu&lk/kkj.k 
}kjk iBuh; ugha gksxk og vR;qR—"V gksus ij Hkh tufç;rk ds xkSjo ls oafpr gh jgsxkA fo|kifr us çk;% lHkh i{kksa ij –
f"V Mkyh gS] mu lcls mudh lkekftd&psruk vfHkO;aftr gqbZ gSA dfo dh fojfg.kh ukf;dk fojgkf/kD; ds dkj.k 
vkRegR;k vFkok iyk;u dh ckr ugha djrh gSA tc og vR;f/kd O;kdqy gksrh gS] rHkh fo|kifr mldks fç;&feyu ds 
çfr vk'oLr djrs gq, ns[ks tkrs gSaA  
fo|kifr ds jpukdky esa dkO;&Hkk’kk ds :i esa fdlh ,d Hkk’kk dk ,dkf/kdkj ugha FkkA dkO; jpuk ds fy, dbZ Hkk’kk,¡ 
,d lkFk izpfyr FkhA dfo viuh :fp ds vuqlkj fdlh Hkh Hkk’kk dks xzg.k dj dkO; jpuk djrs FksA fo|kifr us laLd`r] 
viHkza'k] eSfFkyh rhuksa Hkk’kkvksa esa dkO; dh jpuk dhA fo|kifr ds ;qx dks Hkk’kk ds {ks= esa lfU/kdky dgk tkrk gSA muds 
dkO; esa Hkk’kk iz;ksx fof/k dh Js’Brk dks ns[kdj gh mudks dfojkt miek ls izfrf"Br fd;k x;kA  
nsfly c;ukß dks ßlc tu feV~Bk 
dfo vius vkJ;nkrkvksa vkSj lqlaLd`r ukxfjdksa ds lkFk&lkFk jfld ,oa lân; Jksrkvksa vkSj ikBdksa dks Hkh ugh HkwysA 
laLd`r Hkk’kk esa J`axkj xhr dh jpuk,¡ Hkh [kwc gqbZA izd`fr dh i`’BHkwfe ij ekuoh; Hkkoksa dk lqUnj fp=.k gqvkA dfo 
fo|kifr us rRdkyhu gh ugha] cfYd izkphudky ds laLd`r lkfgR; dk Hkh v/;;u vPNh rjg ls fd;k FkkA blhfy, 
mudh jpukvksa ij] laLd`r lkfgR; dh Nki Li’V gSA mudk Þ'kSoSloZLolkj izek.kHkwr laxzzgß muds izkphu xzUFkksa ds v/;;u 
dk gh izek.k gS] f'koiwtk ls lEcfU/kr lHkh 'yksd izkphu xzUFkksa ls gh lxzfgr gSA ^Hkw&ifjØek^ muds HkkSxkskfyd Kku dk 
ifjpk;d gSA ogk¡ nku okD;koyh] fy[kukoyh] foHkkxlkj] nqxkZHkfDrrjafx.kh] Le`frdkj] uhfrrRofo'kkjn rFkk muds HkDr 
dfo gksus dk ifjpk;d gSA bl izdkj oSfnddky ls ysdj vkt rd dkO;&Hkk’kk ds #i esa laLd`r v{kq.k /kkjk ds :i esa 
izokfgr gks jgh gSA Hkkjrh;ksa ds leLr /keZxzUFk] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] Le`frxzUFk] n'kZu] egkdkO;] ukVd] dkO;] x|dkO;] 
xhfrdkO;] vk[;ku] lkfgR; vkfn laLd`r esa gh gSaA bruk gh ugha O;kdj.k] dkO;'kkL=] xf.kr] T;ksfr’k] NUn'kkL=] 
dke'kkL=] vk;qosZan] /kuqosZn] okLrqdyk] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL=] NUn'kkL=] dks'kxzUFk rd laLd`r esa gSA foKku dk ,slk 
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dksbZ vax ugha gS] tks laLd`r esa miyC/k u gksA vFkkZr~ Kku dk bruk lkjk v[k.M Hk.Mkj fdlh ,d Hkk’kk esa Nqik gks] rks 
dksbZ Hkh lân; fo}ku dfo mls izHkkfor gksxkA ijUrq D;k pkSngoh 'krkCnh esa Hkh laLd`r cksypky dh Hkk’kk Fkh\ bl fo’k; 
esa fo}kuksa esa Ik;kZIr erHksn gS] fd laLd`r fo}rtuksa dh Hkk’kk Fkh ;k tulk/kkj.k dh] vf/kdka'k fo}ku bl i{k esa gS] fd 
laLd`r rRdkyhu tulk/kkj.k dh Hkk’kk Fkh] vkSj mPp dksfV dk lkfgR; laLd`r esa gh fy[kk tkrk FkkA fdUrq fo}kuksa dk 
;g er vfUre lR; ugha dgk tk ldrk gSA ;fn laLd`r 14oha 'krkCnh esa cksypky dh Hkk’kk Fkh] rks fo|kifr ds }kjk 
Þnsfly c;ukß dks ßlc tu feV~B~Bkß dgdj izsfjr djus dh vko';drk ugha iM+rh] D;ksafd izdk.M laLd`r if.Mr Hkh 
nSfud O;ogkj esa cksypky dh Hkk’kk dk iz;ksx djrs FksA lkekU; tu Hkh laLd`r cksyus vkSj le>us dh {kerk j[krh FkhA 
bls +orZeku le; esa [kM+h cksyh ds mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS] 'kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh dk mi;ksx cgqr de 
izns'kksa esa gksrk gSA vf/kdka'k turk vo/kh] cztHkk’kk] Hkkstiqjh] eSfFkyh ¼vc Hkk"kk½ vkfn cksfy;ksa dk iz;ksx nSfud O;ogkj esa 
djrh gS] ijUrq ;g lHkh lkfgfR;d fgUnh cksyus vkSj le>us dh {kerk j[krs gS rFkk ys[ku vkfn ds lkfgfR;d [kM+h cksyh 
dk iz;ksx djrs gSA blh izdkj fo|kifr ds le; esa Hkh tu lkekU; esa laLd`r cksyus vkSj le>us dh {kerk rks Fkh] fdUrq 
nSfud iz;ksx esa cksy pky dh Hkk’kk eSfFkyh dkgh iz;ksx fd;k tkrk FkkA lkFk gh f'k{kk xzg.k lkeUrdky esa lHkh ekul 
}kjk lEHko ugha FkkA 
lqlaLd`r ,oa mn~HkV dfo gksrs gq, Hkh ,slh ifjfLFkfr ds mijkUr fefFkyk esa fo|kifr cgqr fnuksa rd vKkr gh jgsA bldk 
ewy dkj.k mudk laLd`r izse Fkk] D;ksafd xr~ 'krkfCn;ksa rd fefFkyk Hkh laLd`r dk dsUnz jgh] ftl dkj.k ogk¡ Hkh Hkk’kk 
ds dfo dh mis{kk jgh vkSj eSfFky fo}ku Hkh eSfFkyh esa dfork djus ls drjkrs jgsA muesa /kkj.kk Fkh] fd dfork dh Hkk’kk 
laLd`r vkSj izkd`r gSA ftl dkj.k fo|kifr dh inkoyh ij iwoZorhZ laLd`r dfo;ksa dh dkO;Hkk’kk dk izHkko Ik;kZIr :i ls 
izkIr gksrk gSAdfo;ksa esa fo'ks’k :i ls dfo ek/k] dkfynkl] ve:d] xkso/kZukpk;Z] txUUkkFk] vkSj t;nso ls izHkkfor jgs] 
ijUrq fo|kifr th us viuh dkO; izfrHkk esa tks uohurk tksM+ nh ftlls ;g dgha&dgha bu dfo;ksa ls Hkh vkxs fudy x;sA 
dkfynkl ls ysdj t;nso rd ds laLd`r lkfgR; esa tule`f) vkSj foyklh thou dk fp= feyrk gSA tks dkfynkl ds 
dkO;ksa ls mÙkjksÙkj vf/kd foyklh fn[kkbZ iM+rk gSA fo|kifr ds dkO; ij bUgha foyklh iz.k; fp=ksa dk izHkko ns[kus dks 
feyrk gSA 
bu dfo;ksa ds lkFk fo|kifr dk rqyukRed v/;;u djus ls ;g Li’V gks tkrk gSA dkfynkl es?knwr tSls fujgdkO; vkSj 
J`axkjfryd tSls J`axkfjd dkO; ds Js’B jpf;rk ekus tkrs gSA fo|kifr us u dsoy dkfynkl }kjk jfpr xzaFkksa dk v/;;u 
fd;k cfYd buds Hkkoksa dk xzg.k dj vkSj ljl cuk fn;kA J`axkjfryd ds 'yksd ds lkFk fo|kifr ds inksa dh rqyuk 
djus ij fo|kifr ds inksa dh ljlrk vk¡dh tk ldrh gSA 

Þ;kfeU;s’kk cgqytynScZ) HkhekU/kdkjkA 

funzka ;krks eu ifrjlkS Dysf‛kr% deZnq% [kS%AA 
ckyk pkga eufltHk;kr izkIrx 

vFkkZr~ fdlh ukf;dk ds ?kj esa ,d ifFkd lks;k gqvk gSA ukf;dk mlls dg jgh gS] gs ifFkd funzk dks NksM+ks D;ksafd ;g 
jkr gSA cknyksa ds f?kj tkus ds dkj.k Hk;adj va/kdkj gS] HkkX;nks’k ls nq%[kh gksdj esjs ifr lks x;s gS] esa ckyk gw¡] dkenso 
ds Hk; ls esjk 'kjhj dk¡i jgk gS] vkSj bl xk¡o esa pksjksa dk minzo Hkh gSA ;gh o.kZu fo|kifr ds in esa uohurk fy, 
n'kZuh; gSA 

Þge tqcfr ifr xsykg fonsl yx ufg cl, iymflgq ys'kAA 
lklq uun fdNqvks ufg tkuA vk¡f[k jrkSa/kh lqu, u dkuAA 
tkxg ifFkd tkg tuq HkksjA jkfr vUgkj xke cM+ pksjAA 

liusgq¡ Hkk¡fj u nsv dksVokjA ivksygq yksrs u dj, fopkjAA 
u`i bfFk dkgq dj, ufg lkfrA i q:’k egrs jg ljc tkfrAA 

Hkub fo|kifrR;kfnAÞ 
vFkkZr~ eSa ;qorh] ifr fons'k pys x;s gS] ikl esa iM+ksl esa ys'kek= dksbZ Hkh ugha gS] ?kj esa dsoy lkl gS] tks dqN ugha 
le>rh gS] mls jrkSa/kh gS rFkk dku ls cgjh gS] gs ifFkd tkxks losjs er tkvks] D;ksfd jkr v¡/ksjh gS vkSj ;g xk¡o cM+k 
pksj gSA 
dksroky Hkwydj Hkh igjk ugha nsrk] ;gk¡ dksbZ fdlh dk /;ku ugha j[krk gS] jktk vijkf/k;ksa dks n.M ugha nsrkA bl xk¡o 
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ds lc egku iq#’k gekjh gh tkfr ds gSA J`axkjfryd esa dfo ukf;dk dks ifr ikl gh lks;k gqvk crk;k gS] ftlls tkx 
tkus dh vk'kadk ls jl dh {kfr gksrh gSA fo|kifr us bl deh dks ij[kk vkSj vius in esa bls nwj fd;k] mUgksaus ifr dks 
fonsl Hkstk] lkl dks Hkh v¡/kh cgjh] ew[kZ crk dj nwj dj fn;k rFkk dksroky ds igjs dk Mj Hkh ugha jgus fn;k] ;gh 
ugha jktk dk Mj rFkk fojknjh dk Hk; Hkh ugha NksM+kA bl izdkj fo|kifr ds in esa ,d fu%'kad okrkoj.k dh l`f’V dh 
gS] ;fn ÞJ`axkjfrydÞ dk o.kZu jlkHkkl ds ;ksX; gS] rks fo|kifr dk o.kZu iw.kZ jlkuqHkwfr dk pjeksRd’kZ gSa] lEiw.kZ in esa 
fo|kifr dk fujh{k.k vf/kd O;kid gSA 
blh izdkj lLad̀r ds egkdfo ek/ko ds l|%Lukrk ukf;dk dk o.kZu fo|kifr us leku :i ls xzg.k uk djds viuh 
okdpk:rk dk iz;ksx fd;k gS] l|%Lukrk ukf;dk dk dfo ^ek/ko^ }kjk o.kZu& 

Þoklkafl U;olr ;kfu ;ksf’kLrk% 
'kqHkzkHkz|qfrfeLgkfl rSeqZnoA 

vYik{kq% Lu’kuyTtkfu ;kfu LFkwykJq lqzfrfHkjjksfn rS% 'kqpsrAA 
bl o.kZu esa dfo ek/ko dh fL=;ksa us u;s lQsn oL= /kkj.k fd;s gS] og oL= 
[kq'kh ls g¡lus yxs ¼vFkkZr~ oL= dh /koyrk gh mudh g¡lh gS½ vkSj ftu oL=ksa dk ifjR;kx fd;k og 'kksd ls O;kdqy gks 
vk¡lw cgkus yxs] ¼Hkhxs oL=ksa ls ty dk fxjuk gh mudk vk¡lw cgkuk gSA dqN blh izdkj ds Hkko fo|kifr dh bu iafDr;ksa 
esa n`’VO; gS& 

Þvksuqfd djr pkfg fdFk nsgkA vfcg NksM+c eksfg rstc usgkAA 
,slu jl ufg ikvksc vkjkA bFks ykfx jksb x;s ty/kkjkAA 

bl o.kZu esa ugkus ls Hkhax tkus ds dkj.k oL= nsg ls fpid tkrs gS] vkSj muds Nksjksa ls ikuh fudyrk gSA bUgha nks ckrksa 
dks ysdj fo|kifr us ;g mRizs{kk dh g]S fd oL= vius dks fNikuk pkgrk gSA oL= dk nsg ls fpiduk gh mlds fNikus 
dk iz;kl gSAblfy, fd mls vk'kadk gks x;h gS] fd ukf;dk mlls izse djuk vFkkZr mls /kkj.k djuk NksM+ nsxh ;g 
lkspdj oL= jks jgk gSA ¼oL= ls ty fxjuk gh mldk jksuk gS½ ek/ko vkSj fo|kifr ds o.kZuksa esa ,d gh n`'; dks ,d gh 
miek ls of.kZr fd;k x;k gS] fdUrq dfo ek/ko viuh Hkk’kk ls dkO; esa oL=ksa ds vk¡lw fn[kkdj gh ekSu gks tkrs gS] fdUrq 
fo|kifr Hkk’kk dh e/kqjrk esa jlHkj dj mldk dkj.k Hkh mtkxj djrs gSA dkj.k dk o.kZu djus ls /oU;kFkZ dks fdlh 
izdkj dh Bsl ugha igq¡prh] oju~ ukf;dk dk #i lkSUn;Z vkSj Hkh fu[kj x;k gSA ;fn ;g dgk tk;] fd bu o.kZuksa esa 
fo|kifr dk o.kZu vis{kkd`r vf/kd ljl vkSj izHkkoiw.kZ gS rks vfr mfDr u gksxhA 
laLd`r ds ftl dfo ls fo|kifr dh dkO;&Hkk’kk ls lcls T;knk xzg.k fd;k] og gS t;nso] dfo t;nso ds dkO; ds 
vf/kdka'k xq.k fo|kifr ds dkO; esa feyus ds dkj.k gh ÞvfHkuo t;nsoß dh mikf/k ls foHkwf’kr fd;k x;kA fdUrq dgha&dgha 
dfo fo|kifr viuh Hkk’kk esa t;nso dks Hkh ihNs NksM+ x, gSA t;nso ds fojg ihM+k ls O;kdqy uk;d dh dkenso ds izfr 
;g mfDr gS& 
Þàfn foylrk gkjks ukea Hkqtaxeuk;d% dqcy;ny Js.kh d.Bs u lk xjy|qfr%A ey;tjtks usna HkLe fiz;kjfgrs ef;] izgj 
us gjHkzkUr;k·uax Øq)k fdeq /kkoflAß 
vFkkZr~ gs dkenso! ;g liZjkt ugha gS] vfirq fojg osnuk ls O;kdqy ân; dks 'khry djus ds fy, deyuky gSA ;g fo’k 
ugha gSA xys esa uhys dey dk gkj gS] ;g HkLe ugha gS] pUnu dh jt gS blfy, Hkwy ls eq>s f'koth le> dj ck.k er 
pykvks vksj Øks/kkfHkHkwr gksdj esjh vksj er nkSM+ksA bl o.kZu dks fo|kifr us vius 'kCnksa esa bl izdkj vafdr fd;k gS& 
Þdr u csnu eksfg nsfl enuksfl enuk gj ukfg eksafg tqcfr&tukA foHkwr&Hkw’ku ufg pkuud us# c?kNky ufga usrd 
cluwA 
ufg eksj tVkHkkj fpjdqjd csuh lqjlfj ufg eksjk dqlqed lsuhA ufg eksjk dkydwV e`xen pk# Quifr ufg eksjk eqDrk 
gk#A Hkub fo|kifr lqu nso dkekA ,d i; nw[ku uke eksj ckekAA 
bl in esa fo|kifr ds 'kCnksa dk iz;ksx vf/kd lkFkZd vkSj peRdkfjd gSA dkenso ds fy, t;nso us ^vuM~-x^ 'kCn dk 
iz;ksx fd;k gS vkSj fo|kifr us ÞenuÞ dk] ^^vuM~-~-x** esa f'ko ds izfr dkenso dh 'k=qrk fufgr gSA ^enu^ dk vFkZ gS] 
izlUu djus okyk] fdUrq vius uke ds foijhr og ns jgk gS Þnqq[kÞA fo|kifr dh ukf;dk vius esa nq%[k nsus okyk ,d gh 
Þi;Þ vFkkZr voxq.k ns[krh gS vkjS og gS uke dh lekurk ÞokekÞ] fo|kifr ds bl iz;ksx esa ;gh lkFkZdrk gS] t;nso us 
fojg fifM+r uk;d dks [kM+k fd;k gS vkSj fo|kifr us dkeck.k ls O;kdqy ;qorh ds }kjk uke lkn`'; ds dkj.k izgkj djus 
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okys dke dh vfoosdrk izdV dj viuh jfldrk dk ifjp; fn;k gSa ;gk¡ ij fo|kifr us t;nso ds Hkkoksa dks xzg.k djds 
vius dkO; dks viuh izfrHkk vkSj dfoÙk 'kfDr ds fud’k ¼dl dj½ ij vkSj vf/kd ân;xzkgh o peRdkfjd cuk fn;k gSA 
fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd fo|kifr vius iwoZorhZ laLd`r dfo;ksa ls vR;Ur izHkkfor jgsA bUgksaus mu dfo;ksa dh 
Hkkoukvksa dks vo'; xzg.k fd;k] fdUrq viuh dkO;&Hkk’kk dks viuh izfrHkk vkSj ekSfydrk ds rVksa esa ck¡/k dj mUgsa ,d 
uohu izokg dh vksj iz'kLr fd;k gS] vU; dfo;ksa ds Hkkoksa dh vk/kkj&f'kykvksa ij vius dkO; ds HkO; izlknksa dk fuekZ.k 
djuk egku vkSj fu’.kkr dfo;ksa ls gh lEHkkO; gS] fo|kifr dh egkurk dk jgL; bl lHHkkO;rk esa fufgr gSA 
jl fl) dfo fo|kifr 
fo|kifr ds xhr fefFkyk ds tu&thou esa] fo'ks"kr% ukfj;kas ds dydaBo eas brus jp&cl x, gSa fd ogk¡ ds lkaLd`frd 
thou dk dksbZ Hkh laLdkj ;k vuq"Bku buds fcuk viw.kZ ekuk tkrk gSA fefFkyk dh ,slh dkSu&lh L=kh gksxh ftls fo|kifr 
ds nl&chl xhr daBLFk u gksa\ caxky eas rks buds xhr HkDrizoj pSrU; egkizHkq dks brus fiz; yxs fd mudks xkrs&xkrs 
Hkko&foHkksj gksdj og ewfPZNr gks tkrs FksA pSrU;nso ds HkDrksa us Hkh fo|kifr ds xhrksa dks blh Hkkouk ls viuk;kA caxky 
esa dbZ dfo;ksa us fo|kifr ds vuqdj.k ij dkO;&jpuk dhA 
;'kks/kj tSlksj ds ,d caxkyh dfo clUrjk; us rks viuk miuke gh ^fo|kifr* j[k MkykA caxky esa fo|kifr ds xhrksa dh 
bl yksdfiz;rk us vkèkqfud ;qx esa bl fookn dk :i ys fy;k] fd fo|kifr eSfFkyh ds dfo gSa ;k c¡xyk ds\ mUgsa caxyk 
Hkk"kk ;k dfo fl) djus ds fy, dbZ izek.k tqVk;s x,A ijarq vc ;g fookn lekIr gks pqdk gSA caxh; fo}kuksa us Hkh ;g 
Lohdkj dj fy;k gS] fd fo|kifr caxyk ds ugha] eSfFkyh ds gh dfo gSaA eSfFkyh dks fgUnh ls fHkUu Hkk"kk&ewy ls fuLe`r 
crykdj ;g iz'u Hkh mBk;k tkrk jgk gS] fd fo|kifr dks] tks eSfFkyh ds dfo gSa] fgUnh dk dfo D;ksa ekuk tk;\ tktZ 
fxz;lZu us eSfFkyh dks fgUnh ls fHkUu Hkk"kk bl vkèkkj ij ekuk gS] fd fcgkjh] ftlesa HkkStiqjh] exgh vkSj eSfFkyh lfEefyr 
gSa] exèkh viHkza'k ls fudyh gSaA tcfd if'peh fgUnh 'kkSjlsuh viHkza'k lsA vkpk;Z jkepUs 'kqDy us tktZ fxz;lZu dh bl 
ekU;rk dk izfrokn djrs gq, fy[kk gS fd ^dsoy Hkk"kk'kkL= dh n`f"V ls dqN izR;;kas ds vkèkkj ij gh lkfgR;&lkexzh dk 
foHkkx ugha fd;k tk ldrkA dksbZ Hkk"kk fdruh nwj rd le>h tkrh gS] bldk fopkj Hkh rks vko';d gksrk gSA* eSfFkyh 
vkSj fgUnh dh 'kCnkoyh dh ,drk ds vkèkkj ij 'kqDy th us eSfFkyh dks fgUnh gh ekuk gSA muds 'kCnksa esa] ftl izdkj 
fgUnh lkfgR; ^chlynso jklks* ij viuk vfèkdkj j[krk gS] mlh izdkj fo|kifr dh ^inkoyh* ij Hkh*A 
vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ us vkpk;Z 'kqDy ds er dk leFkZu djrs gq, fy[kk gS] 
^^oLrqr% fgUnh lkfgR; ds vUrxZr iqjkuh lkfgfR;d izkd`rksa esa ls cgqrksa ds ijdkyhu lkfgR; dk lekos'k gks tkrk gSA 
fgUnh lkfgR; ftl izdkj 'kkSjlsuh izkÑr ls fudyh cztHkk"kk vkSj 'kkSjlsuh ,oa iS'kkph ds esy ls mB [kM+h gqbZ [kM+h cksyh 
ds lkfgR; dks vius varxZr le>rk gS] mlh izdkj 'kkSj'kSuh vkSj ekxèkh ds esy vFkkZr~ mu nksukas dh fo'ks"krkvksa dks ogu 
djus okyh v)Z&ekxèkh ls fudyh ^voèkh* ds lkfgR; dks HkhA blh izdkj ekxèkh ls fudyh eSfFkyh dk lkfgR; Hkh mlh 
dk lkfgR; le>k tk,xk] D;ksafd 'kCnkoyh ds fopkj ls og fgUnh ds gh fudV gSA 
vkpk;Z feJ us dsoy Hkk"kk dh izd`fr vkSj izo`fÙk ds dkj.k gh fo|kifr dh ^inkoyh* dks fgUnh lkfgR; ds vUrxZr j[kus 
dh ckr ugha dgh gS] oju~ lkfgR;&ijaijk dh n`f"V ls Hkh og fo|kifr dks fgUnh dh ijaijk eas gh ns[krs gSaA vkpk;Z 
fo'oizlkn;g ekurs gSa] fd eè;dky dk fgUnh lkfgR; ftl ljf.k ij pyk] og ^i`Fohjkt jklks* vkSj ^chlynso jklks* dh 
ijaijk ugha Fkh] oju~ fo|kifr dh gh ljf.k FkhA fo|kifr us ftu xhrksa dk fuekZ.k fd;k] mu xhrksa dh ijaijk mlh :i esa 
HkfDrjaftr gksdj d`".kHkDr dfo;kas esa fn[kkbZ nsrh gSA blh rjg Jàxkj jl ds {ks= esa fo|kifr }kjk Mkyh xbZ yhd 
¼ixn.Mh½ ij Üka`xkj&dky jhfrdky ds dfo pysA ^fo|kifr us vkxs vkus okys fgUnh lkfgR; dks ;gk¡ ls ogk¡ rd izHkkfor 
fd;kA 
Hkfä o J`axkfjd dfo % 
fo|kifr ds lacaèk esa ;g fookn rks vc 'kkar gks x;k gS] fd og caxyk ds dfo Fks ;k eSfFkyh ds vkSj mudk tUe caxky esa 
gqvk Fkk ;k fefFkyk esaA caxyk fo}kuksa rd us Lohdkj dj fy;k gS] fd fo|kifr eSfFkyh ds dfo gSa vkSj mudk tUe fefFkyk 
izns'k esa gqvk FkkA ijarq muds lacaèk esa ,d fookn vHkh rd cuk gh gqvk gS] fd og HkDr dfo Fks ;k J`axkjh dfoA muds 
laiznk; ds lacaèk esa Hkh fookn gS] fd og oS".ko Fks] ;k 'kSo ;k 'kkDr] ;k iapnsoksikld\ loZizFke ge ml i{k ds er dks 
tku ysa] tks mudks HkDr dfo ekurk gSA 
fo|kifr dks HkDr crykus okyksa esa vxz.kh gSa] tktZ vczkge fxz;lZuA mudk dFku gSA ^^jkèkk vkSj Ñ".k oLrqr% izrhd gSaA 
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jkèkk thokRek ls feyu ds fy, fujarj iz;Ru'khy gSaA ;g iz;Ru rd rc okfgr :i ls pyrk jgrk gS tc rd thokRek 
ijekRek eas y; gksdj lk;qT; ykHk ugha dj ysrk --- fo|kifr ds dkO; esa nwrh xq# dk izrhd gSA ;g nwrh thokRek ;k 
izsfedk dks fujarj ijekRek ls feyus ds fy, izsfjr djrh jgrh gSA ;gh ugha] bl vfHklkj ;k izse&feyu ds izR;sd dk;Z 
esa og mldh lgk;rk Hkh djrh gSA** vU;= Hkh og dgrs gSa] 
^^fo|kifr ds in yxHkx lcds lc oS".ko in ;k Hktu gSa --- ftl izdkj lksykseu ds xhrksa dks bZlkbZ iknjh i<+k djrs gSa] 
mlh izdkj HkDr fganw fo|kifr ds peRdkfjd inksa dks i<+rs gSa vkSj tjk Hkh dkeokluk dk vuqHko ugha djrsA**fxz;lZu ds 
erkuqlkj] ^inkoyh* esa ^iwtd vkSj iwT; ds izse dks jke vkSj d`".k dk :i ns fn;k x;k gSA* 
fo|kifr dh inkoyh ds laxzkgd] caxh; fo}ku Jh uxsasukFk xqIr dk er gS] fd ^^fo|kifr dh jkèkkÑ".k&inkoyh dk lkjka'k 
;gh gS] fd thokRek ijekRek dks [kkst jgh gS vkSj ,dkar LFkku esa ijekRek ls feyus ds fy, fpafrr gSA** Jh xqIr us lkjh 
inkoyh dks vkè;kfRedrkiw.kZ O;axkFkZe; jpuk ?kksf"kr fd;k gSA izfl) fo}ku] nk'kZfud ,oa dfo ,- ds- dqekj Lokeh us 
^lkaXl vkWo fo|kifr* esa fy[kk gS^fo|kifr dk dkO; xqykc gS xqykcA ;g vkuan&fudaqt gSA ;gk¡ gesa LoxZ ds n'kZu gksrs 
gSaA o`ankou dh Ñ".kyhyk 'kk'or gSA o`ankou euq"; dk ân;&ns'k gSA 
;equk dk fdukjk bl lalkj dk izrhd gS] tks jkèkk vkSj Ñ".k vFkkZr~ tho vkSj bZ'oj dh yhyk&Hkwfe gSA calh dh vkokt 
vn`'; lÙkk dh vkokt gS] tho ds fy, ijekRek dh vksj vxzlj gksus dk vkàku gSA** 
MkW- tuknZu feJ us dgk gS fd ^^fo|kifr ds le; esa jgL;okn dk er tksjksa ij Fkk] mlds izHkko ls cpdj fudyuk vkSj 
fdlh vfèkd fu"daVd ekxZ dk vuqlj.k djuk] mUgsa 'kk;n vHkh"V u Fkk] vFkok vHkh"V gksus ij Hkh rqylhnkl dh rjg 
vius okrkoj.k ds fo#) tkus dh 'kfDr buesa u FkhA blfy, L=kh vkSj iq#"k ds :i esa thokRek vkSj ijekRek dh mikluk 
dh tks èkkjk meM+ jgh Fkh] mlesa mUgksaus vius dks cgk fn;kA** feJ th us vius er dh iqf"V esa fo|kifr dk fuEu in 
fn;k gS& 

^,d fnu Nfy uouhr js] ty feu tsgu fijhr js] 
,dfga opu fop Hksy js] g¡fl igq mrjks u nsy js] 
,dfg iyax ij dkUg js] eksj ys[k nwj nsl Hkku jsA* 

bl in esa mUgksaus iyax dks 'kjhj ekuk gS vkSj ml ij 'k;u dj jgs jkèkk&Ñ".k dks thokRek rFkk ijekRekA vkRek ds :i 
esa ijekRek dk fuokl ân; esa jgrk gS] ijarq vKkuh tho ds fy, og u tkus fdruh nwj izrhr gksrk gSA feJ th us ekuk 
gS fd bl in esa thokRek ds vgadkj vkSj Xykfu dk fp=.k gqvk gSA muds er esa fo|kifr dh inkoyh vkè;kfRed fopkj 
rFkk nk'kZfud xw<+ jgL;ksa ls ifjiw.kZ gSA 
fo|kifr dks Ñ".k&HkDrksa dh ijaijk esa ugha le>uk pkfg,A** fo|kifr ds Ük`axkfjd xhrksa esa vè;kRe&Hkko ds n'kZu djus 
okyksa ij O;aX; djrs gq, og dgrs gSa ^^vkè;kfRed jax ds p'es vktdy cgqr lLrs gks x, gSaA mUgsa p<+kdj tSls dqN 
yksxksa us ^xhr xksfoan* ds inksa dks vke;kfRed ladsr crk;k gS] oSls gh fo|kifr ds bu inksa dks HkhA lwj vkfn d`".k&HkDrksa 
ds Uk`axkjh inksa dh Hkh ,sls yksx vk/;kfRed O;k[;k pkgrs gSaA irk ugha] cky&yhyk ds inksa dk og D;k djsaxs\* 
vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ Hkh 'kqDy th ls lger gSa] ^fo|kifr 'kSo FksA ij viuh ns'k Hkk"kk dh jpukvksa esa mUgksaus 
JhÑ".k vkSj jkfèkdk dh izse&yhykvksa dk o.kZu fd;k gSA JhÑ".k vkSj jkfèkdk jhfr'kkL= ds xzaFkksa esa J`axkj jl ds dkO;&fl)h 
vkyEcu ekus x, gSaA vr% fo|kifr ds jkèkk&Ñ".k J`axkj ;k dkO; ds nsork gSa] HkfDr ds ughaA** feJth us vU;= Hkh fy[kk 
gS] ^^lc feykdj fo|kifr dh jpukvksa ij fopkj djus ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd og ewyr% lkfgfR;d euksòfÙk ds 
O;fDr Fks] HkDrksa dh Js.kh esa mUgsa fcBkuk foe'kZdkfj.kh cqf) dk ifjp; ugha gSA jhfrdky esa tks izo`fÙk;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa] 
mu lc ds ladsr cht :i esa fo|kifr dh jpukvksa eas ik, tkrs gSaA ;g crykus dh vko';drk ugha gS fd fo|kifr 
njckjh dfo Fks] vr% jhfrdkyhu dfo;ksa ls mudk ftruk vfèkd lkE; vFkok lkRE; gks ldrk gS mruk HkfDrdky ds 
dÙkkZvksa ls ughaA** eSfFky fo}ku~ egkegksikè;k; MkW- mes'k feJ us dgk gS] ^dfo fo|kifr jkèkk&Ñ".k ds lPps izse ls 
vifjfpr ugha Fks] fdarq lPpk izse ftls ge jkèkk&Ñ".k dh HkfDr dgrs gSa] dfo us viuh bu dforkvksa esa dgha ugha 
fn[kyk;kA** MkW- jkedqekj oekZ Hkh fo|kifr dh jkèkk ds izse dks HkkSfrd vkSj okluke; izse gh ekurs gSaAfo|kifr dks HkDrksa 
dh Js.kh esa cSBkus vkSj mudh ^inkoyh* dks Ñ".k&HkfDrdkO; ?kksf"kr djus dh izo`fÙk dk vkjaHk tktZ fxz;lZu ls ugha gksrkA 
ge igys Hkh ppkZ dj pqds gSa fd fefFkyk vkSj cax izns'k ds HkkSxksfyd lkehI; ds dkj.k fo|kifr ds xhr caxky esa laØfer 
gks x, vkSj yksdfiz; cu x,A fo|kifr ds lelkef;d caxyk dfo paMhnkl ds xhr Hkh] ftu ij fo|kifr ds Hkko] Hkk"kk 
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vkSj 'kSyh dk cgqr izHkko iM+k Fkk] caxky eas [kwc izpfyr gq,A bu dfo;ksa ls yxHkx nks lkS o"kZ ckn] tc caxky esa HkDr&izHkq 
pSrU;nso dk vkfoHkkZo gqvk] rc rd bu nksuksa dfo;ksa ds cgqr&ls xhr yksddaB esa viuk LFkku cuk pqds FksA fo|kifr dh 
dkO;&Hkk"kk dk Hkh cgqr&dqN caxykdj.k gks pqdk FkkA pSrU;nso dks fo|kifr vkSj paMhnkl ds xhrksa dh ljlrk cgqr 
Hkk;hA pSrU; cM+s Hkkoqd vkSj laosnu'khy FksA 
fd dgc gs lfjc vkuan vkSj fpj fous ek/ko eafnjs eksA 
bl in dks xk&xkdj rks egkizHkq pSrU; ewfNZr gks tk;k djrs FksA pSrU; dks ftl dfo us bruk Hkko&foHkksj dj fn;k gks] 
og Hkyk muds HkDrksa esa D;ksa u vkn`r gksrk! Qyr% fo|kifr ^oS".ko dfo&pwM+kef.k* izfl) gks x,A muds xhr dhÙkZu ds 
fy, Hkh iz;qDr gksus yxsA tktZ fxz;lZu vkSj Jh uxsas ukFk xqIr vkfn us fo|kifr ds xhrksa dks blh ifjos'k esa ij[kus dk 
iz;kl fd;kA fo|kifr ds xhrksa ij iwokZxzgjfgr gksdj n`f"V Mkyus ij ;g ckr Li"V gq, fcuk u jgsxh] fd muds xhr 
^oS".ko Hktu* ugha gSa] tSlk fd tktZ fxz;lZu us ekuk gS vkSj u muds xhrksa esa jkèkk vkSj Ñ".k Øe'k% thokRek vkSj ijekRek 
ds gh izrhd gSa] tSlk fd Jh uxsasukFk dh ekU;rk gS] bl lacaèk esa ia- f'kouanu Bkdqj dk er è;krO; gS] ^^fo|kifr ds 
djhc&djhc 200 o"kZ ckn dhÙkZu dh l`f"V gqbZAmuds le; esa fo|kifr us Qjekb'k djus okys jktk dks ';ke vkSj mudh 
fiz; iRuh dks jkèkk ekudj vkfn jl J`axkj dk xhr fy[kkA fo|kifr dhÙkZu fy[kus ds fy, cSBs Fks] jkèkk&Ñ".k dh 
izse&iqLrd fy[kus ds fy, ugha cSBs Fks mUgksaus fHkUu&fHkUu le;ksa ij] fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa] fHkUu&fHkUu jktkvksa dh vkKk 
ds vuqlkj xhr fy[ks FksA** 
fo|kifr dh ^inkoyh* esa dkark Hkko dh HkfDr dk Lo:i ns[kuk vkSj muds inksa dks lwjnkl ds inksa dh Js.kh esa cSBkuk 
rFkk muesa Jhen~Hkkxor vkSj czãoSoÙkZ iqjk.kksa esa izfrikfnr yhyk&ekèkq;Z dh HkfDr dk fu:i.k ekuuk izÑ"V dYiuk gSA 
Lo;a fo|kifr dks ;g mfí"V ugha jgkA lwjnkl vkSj v"VNki ds vU; dfo JhcYyHkkpk;Z ds iqf"VekxhZ HkfDr&laiznk; esa 
nhf{kr Fks vkSj mudh HkfDr izsey{k.k Fkh] ftlesa JhÑ".k dk yhykxk;u vius&vki esa ,d è;s; gSA lwjnkl vkfn us vius 
laiznk; ds mikL;nso ds :i esa JhÑ".k dh Lrqfr dh gS vkSj in ds var esa ^lwjnkl ds izHkq* vkfn 'kCnksa dk O;ogkj fd;k 
gS] ij fo|kifr ds inksa esa ,slh i)fr ugha gSA ogk¡ rks ^jktk f'koflag :iukjk;.k yf[kek nsb jeku* rFkk vU; jktk&jkuh 
gh muds leLr J`aaxkj&fp=.k ds s"Vk vkSj HkksDrk cuk, x, gSa! fo|kifr ds jkèkk&Ñ".k J`axkj ds gh nsork gSa] HkfDr ds 
ugha] tcfd lwjnkl vkfn Ñ".kHkDr dfo;ksa esa oks HkfDr ds nsork gSaA 
^inkoyh* esa of.kZr Ñ".k J`axkj jl] ds vkyEcu uk;d gSaA og ^jl vkxj ukxj* gSa] ^jfr lqfolkjn* gSa] ^jfld lqtku* gSaA 
Ñ".k dk J`axkj&vkyEcuRo dksbZ ubZ dYiuk ugha gS] bldh ijaijk igyh 'krh dh gky&jfpr ^xkFkk lrlbZ* ls feyus 
yxrh gSA ^inkoyh* esa ftu jkèkk&Ñ".k dk fp=.k gS] og thokRek&ijekRek ugha] lkekU; uk;d&ukf;dk gh gSaA fo|kifr 
dks HkDr&dfo izekf.kr djus okys MkW- t;ukFk ufyu us Lo;a Lohdkj fd;k gS fd ^^fo|kifr dk Ñ".k HkfDr dk ugha] 
vis{kkÑr J`axkj dk vkyEcu vfèkd gSAfo|kifr ds dke&izèkku Ñ".k ds :i us ijorhZ HkDr vkSj J`axkjh dfo;ksa dks cgqr 
izHkkfor fd;kA lwj vkSj vU; v"VNkih dfo;ksa us bl :i dks cM+s mRlkg ls viuk;kA jhfrdkyhu dkO; ij ;g ,slk 
Nk;k] fd dkO; esa jkèkk&Ñ".k dk uke Hkj jg x;kA buds uke dh vksV esa dfotu vius ân; dh mÙkstd] fuckZèk vkSj 
I;klh okluk ls izsfjr gks ,sls [kqydj [ksys fd uSfrdrk vkSj 'kkyhurk mudh cjlkrh J`axkj&èkkjk esa lnk ds fy, cg 
xbZA** egkdfo t;nso us vius ^xhr xksfoan* esa J`axkj vkSj HkfDr dks ijLij lefUor Hkkoèkkjk ds :i esa xzg.k fd;k Fkk 
^;fn gfjLej.ks ljla euks ;fn foykldyklq dqrwgye~A eèkqjdkseydkarinkoyh Ük`.kq rnk t;nsoljLorhe~AA* 
mUgksaus ,d gh r'rjh ij gfj&HkfDr vkSj foykl&dyk dks j[kdj vius Jksrkvksa ds lkeus is'k dj fn;k Fkk! fdUrq 
fo|kifr us ,slk dksbZ izfrosnu ugha fd;kA fo|kifr ds dkO; esa tgk¡ J`axkj gS] ogk¡ og mUeknd ,oa uXu gS] tgk¡ HkfDr 
gS] ogk¡ og Hkh vfefJr gSA J`axkj dks HkfDr ds iq"iksa ls ltkus dh vko';drk mUgsa ugha vuqHko gqbZA fo|kifr ds lexz 
in&lkfgR; dk voyksdu djus ij irk pyrk gS fd ftu inksa dks HkfDrijd inksa dh laKk nh tk ldrh gS] og bl 
izdkj gS& 

^llu&ijl [klq vEcj js ns[kr èkfu nsgA* 
^frry clu ruq ykxw] lqfugw d ekul eueFk tkxwA* 
^lqjr lekfi lqry oj ukxj ikfu i;ksèkj vkihA* 

^ufg ufg dj, u;u d>ksjAA* 
^dqp&dksjd rc dj xfg ysyA dk¡p cnfj v#fue #fp HksyAA 
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^gej lkFk tksa gsjb eqjkfjA 
ygq ygq rc ge ikjc xkfjAA** 

vkfn inksa dks vkSj foijhr jfr&lacaèkh inksa dks ge HkfDr dh fdl Js.kh esa fxusa\ fo|kifr njckjh dfo Fks] blfy, 
jkt&#fp vkSj njckjh okrkoj.k dk è;ku j[kdj mUgksaus le;&le; ij ftu izdh.kZ inksa dh jpuk dh] og :i&fp=.k 
vkSj izse&o.kZu ls gh vfèkd lacafèkr gSaA muesa J`axkj dk mUeqDr] mUen fp=.k gSA ,sls fp=.kksa esa izkÑr uk;d Ñ".k dk 
jfr&foXèk :i O;aftr gqvk gSA njckjh foykflrk ds jR;kRed izlaxksa dks dfo us jkèkk&Ñ".k ds uke ds lkFk lEcfU/kr dj 
fn;k gSA t;nso dh Hkk¡fr fo|kifr dks u rks J`axkj esa HkfDr dks vkjksfir djus dh vko';drk gqbZ] vkSj u jhfrdkyhu 
dfo;ksa dh Hkk¡fr vius J`axkj&fp=.k dks jkfèkdk&dkUgkds ^lqfeju* dk cgkuk crkus dhA 
oLrqr% fo|kifr ds dkO; dk ewykèkkj jkèkk gS] Ñ".k mlds lanHkZ esa gh lkFkZd gSaA mudh ^inkoyh* esa ^jkèkk&pfjr vikj* 
gSA Üka`xkj&fp=.k esa dfo dk è;ku jkèkk ij gh vfèkd gS] Ñ".k ij deA vr% mudh inkoyh ^gfj&Lej.k* dks è;s; cukdj 
ugha pyhA bldk vFkZ ;g ugha gS fd fo|kifr dh ^inkoyh* esa HkfDr ugha gS] ;k tgk¡ HkfDr dk jl Nydk gS] ogk¡ fuoZsn] 
vkRe&fuosnu] Lej.k vkSj Lrqfr esa dgha dksrkgh gSA mnkgj.k ds rkSj ij yhft,A nsoh dh Lrqfr djrs gq, dfo dgrk gS& 
^dud&Hkwèkj&f'k[kj&okflfu] pfUsdkp; pk# gkflfu] n'ku dksfV fodkl] cafde rqfyr pasdysA* bR;kfn 
HkksykukFk] vo<jnkuh f'ko ls ;g izkFkZuk djrs gq,] fd ml tSls ^ifrr* dks ogdHkh u Hkwysa vkSj vius pj.kksa esa 'kj.k nsa] 
dfo fo|kifr dgrs gSa& 

^flc gks] mrjc ikj dvksu fcukA* 
yks<+c dqlqe rksjc csyikr] iqto lnkflo xkSfjd lkrA---- 
Hku fo|kifr lquq gs egsl] fujeku tkfu ds gjgq dyslA 

^gj tfu fcljc eks eferk] ge uj vèke ije ifrrkA rqv lu~ vèke mèkkj u nkslj] ge lu~ tx ufg ifrrkA Hku 
fo|kifr lqdfo iquhr efr] ladj fcijhr ckuhA vlju lju pju flj ukvksy] n;k d# fnv lqiykuhAA 

^d[ku gjc nq[k eksj gs HkksykukFkA nq[kfg tue Hksy nq[kfg xek,c] lq[k liugq ufg Hksy] gs HkksykukFkA Hku fo|kifr 
eksj HkksykukFk xfr nsgq vHk; cj eksfg] gs HkksykukFkA* 

ekèko Ñ".k dks rqylh&ny vkSj fry ds lkFk viuh nsg dks lefiZr djrs gq, dfo vius dks Hkolkxj ls rkj nsus dh 
izkFkZuk djrk gS& 

^ekèko] cgqr feufr dj rks;A 
n, rqylh fry nsg lefiZuq n;k tfu NkM+fo eks;A Hkub fo|kifr vfrl; dkrj] rjbu bg Hko&flaèkqA rqv in&iYyo 
dfj voyEcu] fry ,d nsg fnucaèkqAA* 
lkalkfjd ek;k&eksg dh Nyuk dh vlkjrk dks le> pqdus ds ckn dfo dks lkjk lalkj vaèkdkje; yxrk gSA iwjk tUe 
mlus jkx&jax esa fcrk fn;k] vc mldk m)kj dSls gksxk\ og lkxj esa ygjksa dh Hkk¡fr ekèko ds vfLrRo esa vius dks 
foy; dj nsuk pkgrk gS& 
^rkry lSdr ckfj&fcanq le] lqr&fer&jefu&lektA rksgs fclkfj eu rkgs lejfiuq] vc e>q gd dkSu dktAA ekèko] 

ge ifjuke fujklkA 
rqgq¡ txrkju nhu n;ke;] vrv rksgj fcloklkAA dr prqjkuu efj efj tkvksr] u rqv vkfn volkukA 

rksgs tufe iqu rksgs lekvhr] lkxj ygfj lekukAA* 
ifrr&ikouh xaxk ls Hkh og izkFkZuk djrk gS fd og mls var le; e`R;qdky eas u fclkjsa& 
^cM+ lq[k lkj ikvksy rqv rhjsA NksM+br fudV u;u cg uhjsAA dj tksfj fcuevksa foey rjaxsA iqu njlu gks, iquefr 
xaxsAA 
,d vijkèk Nsxc eksj tkuhA ijly ek; ik, rqv ikuhAA fd djc ti&ri tksx èksvkusA tue ÑrkjFk ,dfg lukusAA 
Hkub fo|kifr lenvksa rksfgA vardky tuq fcljgq eksghAA* 
bu inksa esa fo|kifr dh HkfDr 'kreq[kh gksdj izokfgr gks jgh gSA dfo dh dkrjrk] mldk nSU;] mldk vkRe&leiZ.k] 
Hkxon~Ñik ij mldh vVwV fu"Bklc dqN oSlh gh gS] tSlk fdlh Hkh HkDr dfo ls visf{kr gSA muds HkfDrijd xhrksa esa&  
^esjh Hko ckèkk gjkS jkèkk ukxfj lksbA  
tk ru dh >kb± ijS L;ke gfjr nqfr gksbZAA* 
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fo|kifr ds dkO; esa izÑfr dk o.kZu vkyEcu vkSj míhiu nks gh :iksa esa feyrk gS] ijarq la;ksx&i{k esa dfo us izÑfr ds 
miknkukas dk vfèkd lg;ksx fy;k gS] fo;ksx&i{k esa deA tks izÑfr pk¡nuh jkrksa esa] olar dh eèkqfjek] iq"iksa dh lqxaèk vkSj 
Hkzejksa dh xqatkj ls la;ksfxuh ukf;dk dks gqylkrh&mexkrh gS] ogh izÑfr cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa fojfg.kh ukf;dk dks 
fdrus gh :iksa esa lrkrh&rM+ikrh gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa dfo fo|kifr dk izÑfr&izse v{kq..k jgk gSA izÑfr dk míhiu 
:i esa o.kZu dkO;&ijaijk dk fo"k; cu x;k Fkk] vr% fo|kifr us ml i)fr dks viuk;k jktkJ; esa jgus ds dkj.k Hkh 
muds fy, ;g vko';d gks mBkA  
fu"d"kZ& 
jhfrdky ds dfo;ksa dks Hkh ,slh ifjfLFkfr ls xqtjuk iM+k Fkk vkSj muds dkO; esa Hkh izÑfr eq[;r% míhiu&:i esa gh 
vkbZ] fdarq fo|kifr vkSj muesa ,d cM+k varj ;g gS] fd jhfrdkyhu dfo tgk¡ izÑfr&izseh ugha] ogk¡ fo|kifr izÑfr ds 
lPps vkjkèkd gSaA mUgksaus izÑfr&izse ds niZ.k esa ukf;dk ds lkSan;Z] mlds la;ksx vkSj mlds fo;ksx ds n'kZu fd,A lexzr% 
fo|kifr us vius dkO; esa lekt esa vius ;qx ds lekt vkSj tuthou ds vusd ;FkkFkZ vkSj ltho fp= çLrqr fd, gSaA 
Li"V gS fd og vius lekt ds çfr iw.kZr% tkx:d FksA Hkys gh og njckjh dfo FksA ijUrq lkekftd ifjos'k mudh –f"V 
ls ,d iy dks Hkh vks>y ugha gksrk FkkA ;g le>uk ljklj xyr gS fd fo|kifr fdlh yrk iqat esa fcgkj djus okys 
;k ek= njckj ds okrkoj.k esa f?kjs gq, dfo FksA fo|kifr njckjh dfo vo'; Fks] ijUrq og vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k 
ds çfr iw.kZr% tkx:d FksA 
lanHkZ xzUFk lwph& 

 fo|kifr ¼jxkukFk >k½ lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyhA  

 fo|kifr vkSj mudh inkoyh& la- —".knso 'kekZ] v'kksd çdk'ku] ubZ fnYyhA  

 fo'odfo fo|kifr&ys[kd lhrkjke >k ^';ke* çdk'kd] lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkjA 
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