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आत्म जागरूकता एवं संवेगात्मक बुद्धि की अविारणा 
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राजस्र्थान 

                प्रत्येक व्यक्क्त को अपने जीिन में  फलता प्राक्तत का इच्छुक िोता िै| मनोविज्ञान 
में  फलता प्राक्तत िेतु र्ो मित्िपूर्द  ाधन व्यक्क्त के पा  िोने चाहिए आत्म जागरूकता एििं 
 िंिेगात्मक बुद्धध जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में  फलता िदृ्धध के  ार्थ- ार्थ जीिन के कहिन क्षर्ों 
को प्रनतबिंधधत करने एििं प्रोत् ाहित करने की क्षमता  िंिेगात्मक बुद्धध पर ननर्दर करती िै| 
आत्म जागरूकता:- इ का अर्थद िै अपनी र्ािनाओिं अनुर्ूनतयािं स्िर्ाि मूल्य उद्रे्श्यों क्षमताओिं 
कमजोरी आहर् का स्पष्ट ज्ञान  ार्थ िी यि र्ी  मझना कक स्ियिं के व्यक्क्तत्ि का र् ूरों पर 
क्या प्रर्ाि पड़ता िै| व्यक्क्त का मनोबल अत्यिंत जहटल िोता िै तर्था र्ािात्मक रूप   े
बुद्धधमान व्यक्क्त उन जहटल मनोर्ािों तर्था उनमें शासमल अनुर्ूनतयों को  मझने और बाकी 
लोगों  े खरु् को अलग करने में  क्षम रिता िै| गोलमैन के अनु ार: - व्यक्क्त के ननर्दय तर्ी 
 िी िोंगे जब िि अपन ेमूल व्यक्क्तत्ि  े पररधचत िोंगे जब िि अपन ेमूल व्यक्क्तत्ि  े 
पररधचत िोगा जो व्यक्क्त िीक  े यि  मझ पाता िै कक िि िास्ति में क्या चािता िै उ के 
ननर्दय उलझ े िुए िोते िैं र् ूरी और जो व्यक्क्त खरु् को िीक   ेनिीिं  मझ पाते उनके 
अधधकािंश ननर्दय बािरी र्बाि या तात्कासलक प्रलोर्नों पर आधाररत रिते िैं और ऐ ा िर 
ननर्दय बार् में गलत  ाबबत िोता िै|  
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