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प्राथमिक मिक्षक प्रमिक्षण िें नैमिक मिक्षा का कलात्मक सिेकन 
मनोज कुमारी यादव, शोध छात्रा, शशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान शवभाग (I.E.R.) मंगलायतन शवश्वशवद्यालय, बेशवा, अलीगढ़ (उत्तर प्रदेश) 

िोध - सार 

वततमान शशक्षा व्यवस्था में शशक्षक केवल शवषय-वसु्त का ज्ञान देने वाला नही,ं बल्कि शवद्याशथतयो ंके व्यल्कित्व, व्यवहार 

एवं मूल्ो ंका शनमातण करने वाला मागतदशतक होता है। प्राथशमक स्तर के शशक्षक प्रशशक्षण में नैशतक शशक्षा का शवशेष 

महत्व है, क्ोशंक इसी स्तर पर बालको ंके चररत्र एवं सोच की नीवं रखी जाती है। प्राथशमक शशक्षा बालक के सवाांगीण 

शवकास की आधारशशला है। यह अवस्था न केवल बौल्किक बल्कि चाररशत्रक एवं नैशतक शनमातण की भी संवेदनशील 

अवशध है। वततमान शशक्षा प्रणाली में नैशतक शशक्षा को प्रायः  एक पृथक एवं उपदेशात्मक शवषय के रूप में पढ़ाया 

जाता है, शजसकी प्रभावशीलता संशदग्ध है। इस संगोष्ठी पत्र का उदे्दश्य प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण में नैशतक शशक्षा 

के "कलात्मक समेकन" की अवधारणा, आवश्यकता, रणनीशतयो ंएवं चुनौशतयो ंका शवशे्लषण करना है। कलात्मक 

समेकन से तात्पयत है शक नैशतक मूल्ो ंको साशहत्य, कशवता, नाटक, संगीत, शचत्रकला, कहानी कथन, शशल्प आशद 

कलात्मक  शियाओ के  माध्यम से शशक्षण-अशधगम प्रशिया का स्वाभाशवक अंग बना देना। इस पत्र में यह तकत  शदया 

गया है शक प्राथशमक शशक्षको ंके प्रशशक्षण के दौरान, यशद उन्हें शवशभन्न कलात्मक शवशधयो ंके माध्यम से नैशतक शशक्षा 

देने की कौशल-आधाररत तकनीको ंमें दक्ष बनाया जाए, तो वे भावी पीढ़ी में मूल् शनमातण को अशधक प्रभावशाली, 

रोचक एवं शटकाऊ ढंग से कर सकते हैं। शोध पत्र में कलात्मक समेकन की सैिांशतक पृष्ठभूशम, व्यावहाररक शशक्षण 

मॉडू्यल, प्रशशक्षको ंकी भूशमका तथा आंकलन के वैकल्कल्पक तरीको ंपर प्रकाश डाला गया है।  

इस शोध-पत्र में नैशतक शशक्षा के कलात्मक समेकन की अवधारणा पर प्रकाश डाला गया है, शजसमें संगीत, नृत्य, 

नाटक, शचत्रकला, कहानी-कथन एवं रचनात्मक गशतशवशधयो ंके माध्यम से मूल्ो ंके शवकास पर बल शदया गया है। 

कलात्मक गशतशवशधयााँ प्रशशक्षणाशथतयो ं में संवेदनशीलता, सहयोग, अनुशासन, सहानुभूशत तथा सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व जैसे गुणो ंको सहज रूप से शवकशसत करती हैं। यह अध्ययन दशातता है शक जब नैशतक शशक्षा को कला 

से जोडा जाता है तो शशक्षण अशधक रोचक, प्रभावी एवं स्थायी बन जाता है। अतः  प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण 

कायतिमो ंमें नैशतक शशक्षा के कलात्मक समेकन को अपनाकर भावी शशक्षको ंको मूल्शनष्ठ, सृजनात्मक एवं 

समाजोपयोगी बनाया जा सकता है। 

प्रस्तावना 

शशक्षा का उदे्दश्य केवल पुस्तकीय ज्ञान देना नही ंहै, बल्कि बालको ंके सवाांगीण शवकास को सुशनशित करना भी है। 

प्राथशमक स्तर बालक के जीवन की नीवं होता है, जहााँ उसके व्यल्कित्व, व्यवहार और मूल्ो ंका शनमातण होता है। 

ऐसे में शशक्षक की भूशमका अतं्यत महत्वपूणत हो जाती है।  शशक्षक तभी अचे्छ नागररक तैयार कर सकता है जब वह 

स्वयं नैशतक मूल्ो ंसे युि हो। इसी कारण प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण में नैशतक शशक्षा का समावेश आवश्यक है। 

यशद यह शशक्षा कलात्मक शवशधयो ंद्वारा दी जाए तो उसका प्रभाव और भी गहरा होता है।नैशतक शशक्षा इसमें कें द्रीय 

भूशमका शनभाती है। परंपरागत रूप से, नैशतक शशक्षा को एक अलग पाठ्यिम या नैशतक शशक्षा की कक्षा के रूप 

में देखा जाता रहा है, जहााँ मूल्ो ंको शनयमो ंएवं उपदेशो ंकी सूची के रूप में प्रसु्तत शकया जाता है। ऐसी पिशत 

बच्ो ंके मन में उबाऊपन की भावना पैदा कर सकती है तथा उनके वास्तशवक व्यवहार पर सीशमत प्रभाव डालती 

है। अतः , नैशतक शशक्षा को समग्र शशक्षण प्रशिया में, शवशेषकर कलात्मक अशभव्यल्कि के माध्यम से, सहज रूप से 

समेशकत करने की आवश्यकता है। इस हेतु प्राथशमक शशक्षको ं के प्रशशक्षण को नए शसरे से शडजाइन करना 

अत्यावश्यक हो जाता है। 

नैशतक शशक्षा का अथत 

नैशतक शशक्षा का अथत है बालको ंमें सत्य, ईमानदारी, सहयोग, करुणा, अनुशासन, सहनशीलता और शजमे्मदारी 

जैसे गुणो ंका शवकास करना। यह शशक्षा व्यल्कि को सही और गलत में अंतर करना शसखाती है। नैशतक शशक्षा केवल 

उपदेश तक सीशमत नही ंहोती बल्कि व्यवहार में उतरने वाली शशक्षा होती है। 

कलात्मक समेकन का अथत 

कलात्मक समेकन का अथत है शशक्षा को कला से जोडकर प्रसु्तत करना। इसमें संगीत, नृत्य, नाटक, शचत्रकला, 

कशवता, कहानी, खेल और गशतशवशधयााँ शाशमल होती हैं। जब शशक्षा कला के माध्यम से दी जाती है तो बालक उसे 

आसानी से समझते हैं और लंबे समय तक याद रखते हैं। कला भावनाओ ंको जगाती है और सीखने को रोचक 

बनाती है। 

प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण में आवश्यकता 

प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण का उदे्दश्य ऐसे शशक्षक तैयार करना है जो बच्ो ंको केवल पढ़ाएाँ  ही नही ंबल्कि उन्हें 

अच्छा इंसान भी बनाएाँ । आज के समय में समाज में बढ़ती शहंसा, स्वाथत और अनुशासनहीनता को देखते हुए नैशतक 
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शशक्षा की आवश्यकता और बढ़ गई है। शशक्षक प्रशशक्षण में यशद नैशतक शशक्षा को कलात्मक रूप में शाशमल शकया 

जाए तो भावी शशक्षक बच्ो ंको अशधक प्रभावशाली ढंग से मागतदशतन कर सकते हैं। 

कलात्मक  शवशधयो ं द्वारा  नैशतक  शशक्षा 

1. कहानी और कमविा 

कहाशनयााँ और कशवताएाँ  बच्ो ंके मन पर गहरा प्रभाव डालती हैं। ईमानदारी, शमत्रता और सहयोग पर आधाररत 

कहाशनयााँ नैशतक मूल्ो ंको सरल बनाती हैं। 

2. नाटक और अमिनय 

नाटक के माध्यम से बालक वास्तशवक जीवन की पररल्कस्थशतयो ंको समझते हैं। जैसे – सत्य बोलने का महत्व, बडो ं

का सम्मान, सहयोग की भावना आशद। 

3. संगीि और गीि 

नैशतक गीत बच्ो ंमें सकारात्मक सोच उत्पन्न करते हैं। गीतो ंके माध्यम से अनुशासन और पे्रम की भावना शवकशसत 

होती है। 

4. मित्रकला और पोस्टर 

शचत्र बनाकर बचे् अपने शवचार व्यि करते हैं। स्वच्छता, पयातवरण संरक्षण और भाईचारे जैसे शवषयो ंपर शचत्र 

नैशतक शशक्षा को बढ़ाते हैं। 

5. खेल एवं गमिमवमधयााँ 

समूह खेलो ंसे सहयोग, नेतृत्व और अनुशासन का शवकास होता है। इससे बच्ो ंमें सामाशजक गुण उत्पन् होते हैं। 

कलात्मक  समेकन  के  लाभ 

1. बच्ो ंमें रुशच बढ़ती है। 

2. नैशतक मूल् व्यवहार में उतरते हैं। 

3. सीखना सरल और आनंददायक बनता है। 

4. बच्ो ंका भावनात्मक शवकास होता है। 

5. समाज के शलए अचे्छ नागररक तैयार होते हैं। 

 नैमिक मिक्षा के कलात्मक सिेकन की अवधारणा 

कलात्मक समेकन एक शैक्षशणक दृशिकोण है शजसमें शवशभन्न कलात्मक शवधाएाँ  (जैसे दृश्य कला, प्रदशतन कला, 

साशहल्कत्यक कला) शशक्षण के उपकरण एवं अशभव्यल्कि के माध्यम बन जाती हैं। नैशतक शशक्षा के संदभत में इसका 

अथत है: 

● मूल्ो ंकी समझ को कहाशनयो,ं नाटको,ं कशवताओ ंके माध्यम से शवकशसत करना। 

● नैशतक दुशवधाओ ंको भूशमका शनवातह (रोल पे्ल) या नाटकीकरण के जररए अने्वषण करना। 

● सहानुभूशत, सहयोग जैसे सामाशजक-भावनात्मक कौशलो ंको सामूशहक संगीत, कोरल गायन या सामूशहक 

शचत्रकारी के माध्यम से बढ़ावा देना। 

● स्थानीय सांसृ्कशतक कलाओ ं(लोक कथाएाँ , लोक नृत्य, शशल्प) के माध्यम से सांसृ्कशतक मूल्ो ंका संरक्षण एवं 

संपे्रषण। 

 प्राथमिक मिक्षक प्रमिक्षण िें इस सिेकन की आवश्यकिा 

● प्रिाविीलिा: कला मनोभावो ंको सीधे संबोशधत करती है। नैशतक शशक्षण को उपदेश से अशधक अनुभव बनाने 

में सहायक। 

● बाल-कें मिििा: कलात्मक गशतशवशधयााँ बच्ो ंकी रुशच, कल्पनाशीलता एवं सशिय भागीदारी को आमंशत्रत 

करती हैं। 

● बहु-बुद्धि मसिांि का सिथथन: हावडत  गाडतनर के बहु-बुल्कि शसिांत के अनुरूप, यह दृशिकोण भाषाई, 

अंतः वैयल्किक, शारीररक-गशतक, स्थाशनक आशद बुल्कियो ंको संलग्न करता है। 

● याद रखने की क्षििा िें वृद्धि: कला के माध्यम से सीखे गए मूल् दीर्तकाशलक सृ्मशत में संग्रशहत होते हैं। 

● सिावेमििा: कला शवशभन्न क्षमताओ ंवाले बच्ो ंके शलए अशभव्यल्कि के वैकल्कल्पक रासे्त खोलती है। 

 प्रमिक्षण पाठ्यक्रि िें सिेकन हेिु रणनीमियााँ एवं िॉडू्यल 

प्रशशक्षण कायतिम को शनम्नशलल्कखत र्टको ंके साथ शडजाइन शकया जा सकता है: 

क. सैिांमिक आधार : 

● नैशतक शवकास के शसिांत (शपयाजे, कोहलबगत, शगलीगन) 

● कला-आधाररत शशक्षण के दशतन (डू्यई, रबीन्द्रनाथ टैगोर) 
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● भारतीय शशक्षण परंपराओ ंमें कला एवं नीशत का समन्वय (तक्षशशला, नालंदा) 

ख. व्यावहाररक कौिल मवकास  

● कहानी रिना एवं कथन: नैशतक मूल्-आधाररत कहाशनयााँ शलखना, सुनाना एवं शचत्र-कथन (स्टोरीबोडत) बनाना। 

● नाटक एवं िूमिका मनवाथह: सामाशजक-नैशतक समस्याओ ंपर लरु् नाटक लेखन एवं मंचन। 

● कमविा एवं गीि: मूल्परक कशवताएाँ  रचना, स्थानीय लोकगीतो ंका संकलन एवं उपयोग। 

● दृश्य कला: कोलाज, पोस्टर, काटूतन के माध्यम से सामाशजक संदेशो ंको अशभव्यि करना। 

● मिल्प एवं हस्तकला: सहयोग से समूह प्रोजेक्ट, पुनः चिण (ररसाइल्कलंग) के माध्यम से पयातवरणीय मूल्। 

ग. पाठ्य योजना मनिाथण : 

● शवशभन्न शवषयो ं(भाषा, सामाशजक शवज्ञान, गशणत, पयातवरण अध्ययन) में कलात्मक शवशधयो ंसे नैशतक मूल्ो ंके समेकन 

हेतु पाठ योजनाएाँ  तैयार करना। 

● गशणत में सहयोग के मूल् को समूह गशतशवशध के माध्यम से; पयातवरण अध्ययन में प्रकृशत के प्रशत आदर को प्रकृशत 

शचत्रण के माध्यम से। 

शशक्षक की भूशमका 

शशक्षक समाज का शनमातता होता है। शशक्षक स्वयं अनुशाशसत, ईमानदार और संवेदनशील होगा तभी वह बच्ो ंमें ये गुण 

शवकशसत कर सकेगा। शशक्षक को कला आधाररत शशक्षण शवशधयो ंका प्रयोग करना चाशहए ताशक बचे् रुशच के साथ 

सीखें। शशक्षक प्रशशक्षण कायतिमो ंमें नैशतक एवं कलात्मक गशतशवशधयो ंको शवशेष स्थान देना चाशहए। 

प्रमिक्षको ंकी िूमिका िें पररविथन 

● प्रशशक्षक स्वयं कला के संवाहक बनें; केवल शसिांत बताने वाले नही।ं 

● एक सुशवधाकतात के रूप में, जो सुरशक्षत, रचनात्मक एवं शवचार-उते्तजक वातावरण शनशमतत करे। 

● शवद्याथी-शशक्षको ंकी व्यल्किगत रचनात्मकता को पहचाने एवं प्रोत्साशहत करे। 

िुनौमियााँ  

यद्यशप कलात्मक समेकन उपयोगी है, शिर भी कुछ समस्याएाँ  हैं जैसे – 

● प्रशशशक्षत शशक्षको ंकी कमी। 

● समय का अभाव। 

● संसाधनो ंकी कमी। 

● पाठ्यिम का दबाव। 

इन समस्याओ ंका समाधान उशचत प्रशशक्षण और योजनाओ ंद्वारा शकया जा सकता है। 

सिाधान के सुझाव: 

o प्रशशक्षको ंके शलए शवशेष कायतशालाएाँ  आयोशजत करना। 

o स्थानीय कलाकारो/ंसंसाधन व्यल्कियो ंके साथ सहयोग। 

o प्रशशक्षण पाठ्यिम में कला-एकीकरण को अशनवायत र्टक बनाना। 

o शडशजटल माध्यमो ं(ऑशडयो-वीशडयो, एनीमेशन) का उपयोग। 

मनष्कर्थ  

अतः  कहा जा सकता है शक प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण में नैशतक शशक्षा का कलात्मक समेकन अतं्यत आवश्यक है। कला 

के माध्यम से दी गई शशक्षा बालको ंके मन पर स्थायी प्रभाव डालती है। इससे न केवल अचे्छ शवद्याथी बल्कि अचे्छ नागररक 

भी तैयार होते हैं। यशद हमारे शशक्षक नैशतक और कलात्मक दृशिकोण से प्रशशशक्षत होगें तो हमारा समाज भी सशि, 

संस्काररत और उज्ज्वल बनेगा। 

प्राथशमक शशक्षक, बालक के  भशवष्य के शनमातता हैं। यशद उनके प्रशशक्षण में ही नैशतक शशक्षा को कलात्मक संवेदनशीलता 

के साथ जोड शदया जाए, तो वे कक्षा में एक ऐसा सजीव, आनंदमय एवं मूल्परक वातावरण रच सकते हैं जहााँ नैशतकता 

एक जीवन शैली बन जाए। इस हेतु शशक्षक शशक्षा के पाठ्यिमो ंमें मौशलक सुधार की आवश्यकता है। कला को एक 

"शवषय" नही,ं बल्कि समस्त शशक्षण प्रशिया का "माध्यम" बनाना होगा। यह शनवेश भावी पीढ़ी के चररत्र शनमातण में एक 

मजबूत नीवं का काम करेगा और एक अशधक संवेदनशील व सामंजस्यपूणत समाज के शनमातण में सहायक होगा। 
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