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प्राथमिक स्तर के मिक्षक प्रमिक्षणामथिय ों िें नैमिक िूल् ों एवों साोंसृ्कमिक 

भागीदारी का सिावेि 
मनोज कुमारी यादव, शोध छात्रा, शशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान शवभाग (I.E.R.) मंगलायतन शवश्वशवद्यालय, बेशवा, अलीगढ़ (उत्तर प्रदेश) 

ि ध- सार 

वततमान समय में शशक्षा का उदे्दश्य केवल बौद्धिक शवकास तक सीशमत न होकर बालक के नैशतक, सामाशजक एवं 

सांसृ्कशतक शवकास पर भी कें शित हो गया है। प्राथशमक स्तर बालक के जीवन की वह आधारशशला है, जहााँ उसके 

व्यद्धित्व, व्यवहार और मूल्ो ंका शनमातण प्रारंभ होता है। इस स्तर पर शशक्षक की भूशमका अतं्यत महत्वपूणत होती 

है, क्ोशंक वही बालक के शवचारो ंऔर आचरण को शदशा प्रदान करता है। इसी कारण प्राथशमक स्तर के शशक्षक 

प्रशशक्षणाशथतयो ंमें नैशतक मूल् एवं सांसृ्कशतक भागीदारी का समावेश आवश्यक माना जाता है। यह सेशमनार पेपर 

इसी तथ्य पर आधाररत है शक शकस प्रकार नैशतक मूल् और सांसृ्कशतक सहभाशगता भावी शशक्षको ंको संवेदनशील, 

शजमे्मदार तथा समाजोपयोगी बनाती है। 

नैशतक मूल् जैसे सत्यशनष्ठा, ईमानदारी, अनुशासन, सहानुभूशत, सहयोग, सशहषु्णता एवं कततव्यबोध शशक्षक के 

व्यद्धित्व को सुदृढ़ करते हैं। शशक्षक प्रशशक्षण के दौरान इन मूल्ो ंका शवकास होने से शशक्षक न केवल स्वयं आदशत 

आचरण करता है, बद्धि अपने व्यवहार एवं शशक्षण प्रशिया के माध्यम से शवद्याशथतयो ंमें भी अचे्छ संस्कारो ंका संचार 

करता है। इससे बच्ो ंमें नैशतक चेतना, आत्मशनयंत्रण तथा सामाशजक उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसत होती है। 

इसके साथ ही सांसृ्कशतक भागीदारी शशक्षक को अपनी सांसृ्कशतक शवरासत, परंपराओ,ं लोककलाओ,ं भाषाओ,ं 

राष्ट्र ीय पवों तथा सामाशजक मूल्ो ंसे जोड़ती है। प्रशशक्षण के दौरान शवशभन्न सांसृ्कशतक गशतशवशधयो ंके माध्यम से 

शशक्षक यह सीखता है शक शकस प्रकार इन तत्वो ंको कक्षा शशक्षण से जोड़ा जाए। इसका प्रभाव यह होता है शक 

बच्ो ंमें सांसृ्कशतक पहचान, आपसी सम्मान, सामाशजक समरसता तथा एकता में शवशवधता की भावना शवकशसत 

होती है। 

अतः  यह कहा जा सकता है शक प्राथशमक स्तर के शशक्षक प्रशशक्षणाशथतयो ंमें नैशतक मूल् एवं सांसृ्कशतक भागीदारी 

का समावेश ऐसे संवेदनशील, शजमे्मदार और मूल्शनष्ठ शशक्षको ंके शनमातण में सहायक होता है, जो भावी पीढ़ी को 

संस्कारयुि, जागरूक और शजमे्मदार नागररक बनाने में महत्वपूणत भूशमका शनभा सकें ।     

प्रस्तावना 

प्राथशमक शशक्षा बालक के संपूणत व्यद्धित्व शनमातण की आधारशशला है। इस स्तर पर शशक्षक का दाशयत्व केवल 

सूचनाओ ंका हस्तांतरण करना नही,ं बद्धि बचे् का चहाँमुखी शवकास करना है। एक संवेदनशील, मूल्शनष्ठ एवं 

सांसृ्कशतक रूप से सजग शशक्षक ही इस दाशयत्व का शनवतहन प्रभावी ढंग से कर सकता है। अतः  प्राथशमक स्तर के 

शशक्षक प्रशशक्षण का केन्द्रशबंदु केवल शैक्षशणक कौशल शवकशसत करना ही नही,ं बद्धि प्रशशक्षणाशथतयो ंमें नैशतक 

मूल्ो ंएवं सांसृ्कशतक भागीदारी का गहन समावेश सुशनशित करना भी होना चाशहए। यह समावेश भावी शशक्षको ं

को एक ऐसा व्यवहारकुशल शशक्षाशवद बनाएगा जो छात्रो ंको केवल पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान ही नही,ं बद्धि सदाचार, 

सशहषु्णता, न्यायबोध और सामूशहक पहचान की शशक्षा भी दे सके। 

नैमिक िूल् ों का अथि 

नैशतक मूल् वे शसिांत होते हैं जो व्यद्धि के व्यवहार को सही शदशा प्रदान करते हैं। जैसे – सत्यशनष्ठा, ईमानदारी, 

अनुशासन, सहानुभूशत, सहयोग, सशहषु्णता, कततव्यबोध और शजमे्मदारी। एक शशक्षक के व्यद्धित्व में इन मूल्ो ंका 

होना आवश्यक है ताशक वह शवद्याशथतयो ंके शलए आदशत बन सके। 

नैमिक िूल् ों के सिावेि की आवश्यकिा एवों िहत्व 

1. आदिि व्यक्तित्व मनिािण: शशक्षक बालक के शलए प्रथम आदशत होता है। उसका आचरण, ईमानदारी, 

न्यायशप्रयता, करुणा और दाशयत्वबोध छात्रो ंके चररत्र पर अशमट छाप छोड़ते हैं। प्रशशक्षण के दौरान ही यशद इन 

मूल्ो ंको आत्मसात कर शलया जाए, तो भावी शशक्षक स्वतः  ही एक आदशत बन जाता है। 

2. नैमिक मिक्षा के सोंवाहक: नैशतक शशक्षा को पाठ्यिम का एक थोपा हआ अंग बनाने के बजाय, यशद शशक्षक 

स्वयं मूल्शनष्ठ है, तो वह इसे दैशनक शशक्षण, कहाशनयो,ं समस्याओ ंके समाधान और कक्षा-व्यवस्था के माध्यम से 

स्वाभाशवक रूप से शसखा सकता है। 

3. सोंवेदनिील नागररक िैयार करना: एक नैशतक मूल्ो ं से युि शशक्षक ही बच्ो ंमें सहानुभूशत, पयातवरण 

संरक्षण, शलंग समानता, शांशत और सामाशजक न्याय जैसे मूल् शवकशसत कर सकता है, जो एक लोकतांशत्रक समाज 

के सुदृढ़ सं्तभ हैं। 

4. पेिेवर नैमिकिा: शशक्षण एक पशवत्र पेशा है। इसमें गोपनीयता, शनष्पक्षता, गररमा के साथ व्यवहार और 

जवाबदेही जैसे पेशेवर नैशतक मूल्ो ंका समावेश शशक्षक प्रशशक्षण का अशनवायत अंग होना चाशहए। 

 

https://www.olx.in/item/counselor-advisor-ID1jYeC3.html
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प्रमिक्षण िें नैमिक िूल् सिावेि के उपाय 

● िूल्-कें मिि पाठ्यक्रि: शशक्षक प्रशशक्षण पाठ्यिम में 'शशक्षण के नैशतक पहलू', 'बाल मनोशवज्ञान एवं मूल् 

शवकास', 'शैशक्षक नेतृत्व एवं नैशतकता' जैसे शवषयो/ंमॉडू्यलो ंका स्पष्ट् समावेश हो। 

● व्यावहाररक गमिमवमधयााँ: नैशतक दुशवधाओ ंपर चचात (केस स्टडी), भूशमका शनवतहन (रोल-पे्ल), मूल्-शवशे्लषण 

पर प्रोजेक्ट कायत, स्थानीय समाज सेवा से जुडे़ कायत आशद के माध्यम से व्यावहाररक अभ्यास कराया जाए। 

● आदिि मिक्षक ों का अध्ययन: महान शशक्षाशवदो ंजैसे साशवत्रीबाई फुले, डॉ. सवतपल्ली राधाकृष्णन, शगजुभाई 

बधेका, रवीिंनाथ टैगोर आशद के जीवन, दशतन एवं कायों का गहन अध्ययन कराया जाए। 

● प्रमिक्षक स्वयों आदिि: प्रशशक्षण संस्थानो ं के प्रशशक्षक स्वयं नैशतक मूल्ो ं के प्रतीक होने चाशहए, तभी 

प्रशशक्षणाथी उनसे पे्ररणा ले सकें गे। 

● म ोंिन एवों आत्मिोंथन: शनयशमत रूप से डायरी लेखन, शचंतनशील प्रशतवेदन और साशथयो ंके साथ फीडबैक 

सत्रो ंका आयोजन, शजससे प्रशशक्षणाथी अपने मूल्बोध पर शवचार कर सकें । 

साोंसृ्कमिक भागीदारी का अथि  

सांसृ्कशतक भागीदारी का अथत है अपनी संसृ्कशत, परंपराओ,ं भाषाओ,ं त्योहारो,ं लोककलाओ ंतथा सामाशजक मूल्ो ं

से जुड़ाव। शशक्षक यशद सांसृ्कशतक रूप से सजग होगा तो वह बच्ो ंमें भी अपनी संसृ्कशत के प्रशत सम्मान शवकशसत 

कर सकेगा। 

साोंसृ्कमिक भागीदारी के सिावेि की आवश्यकिा एवों िहत्व 

1. बहुसाोंसृ्कमिक कक्षा का प्रबोंधन: भारत एक बहसांसृ्कशतक, बहभाशषक देश है। प्राथशमक कक्षा में शवशभन्न 

सामाशजक, आशथतक, सांसृ्कशतक, धाशमतक पृष्ठभूशम के बचे् होते हैं। एक सांसृ्कशतक रूप से संवेदनशील शशक्षक ही 

सभी बच्ो ंको समावेशी वातावरण प्रदान कर सकता है। 

2. स्थानीय ज्ञान का सम्मान एवों सिावेि: बचे् अपनी सांसृ्कशतक पृष्ठभूशम से बहत सा ज्ञान लेकर आते हैं। 

शशक्षक प्रशशक्षण में स्थानीय ज्ञान, लोककथाओ,ं खेलो,ं गीतो ंऔर कलाओ ंको शशक्षण-अशधगम प्रशिया का शहस्सा 

बनाने का प्रशशक्षण शदया जाना चाशहए। 

3. राष्ट्र ीय एकिा एवों साोंसृ्कमिक सिरसिा: शवशवधता में एकता भारत की पहचान है। प्रशशक्षण के दौरान शवशभन्न 

संसृ्कशतयो,ं त्योहारो,ं भाषाओ ंऔर परंपराओ ंका अध्ययन कराकर भावी शशक्षको ंमें सांसृ्कशतक सम्मान और राष्ट्र ीय 

एकता की भावना शवकशसत की जा सकती है। 

4. वैमिक नागररकिा: सांसृ्कशतक भागीदारी की समझ स्थानीयता से वैशश्वकता तक जाती है। यह बच्ो ंको एक 

समावेशी वैशश्वक समाज के शलए तैयार करती है। 

प्रमिक्षण िें साोंसृ्कमिक भागीदारी सिावेि के उपाय 

बहुसाोंसृ्कमिक मिक्षािास्त्र: प्रशशक्षण पाठ्यिम में बहसांसृ्कशतक शशक्षण के शसिांत और व्यवहार को शाशमल 

शकया जाए। यह शसखाया जाए शक पाठ्यपुस्तको ंकी सामग्री में सांसृ्कशतक पूवातग्रहो ंको कैसे पहचानें और उनसे 

कैसे शनपटें। 

सिुदाय अनुभव एवों अध्ययन: प्रशशक्षणाशथतयो ंको शवशभन्न सांसृ्कशतक-सामाशजक पृष्ठभूशम वाले समुदायो ं (जैसे- 

आशदवासी बहल, ग्रामीण, शहरी झुग्गी बस्ती आशद) में जाकर कुछ समय शबताने, उनकी शशक्षा संबंधी 

आवश्यकताओ ंको समझने का प्रोजेक्ट शदया जाए। 

स्थानीय सोंसाधन व्यक्तिय ों का य गदान: प्रशशक्षण के दौरान स्थानीय कलाकारो,ं दस्तकारो,ं बुजुगों और शवशेषज्ञो ं

को आमंशत्रत कर उनके ज्ञान को सीखने-शसखाने की प्रशिया में शाशमल शकया जाए। 

भाषाई सोंवेदनिीलिा: बहभाशषकता को एक चुनौती नही,ं बद्धि एक संसाधन के रूप में देखना शसखाया जाए। 

मातृभाषा में शशक्षण के महत्व और बच्ो ंकी भाषाई पहचान का सम्मान करने पर जोर शदया जाए। 

साोंसृ्कमिक कायिक्रि ों एवों उत्सव ों का सहभागी आय जन:   

प्रशशक्षण संस्थान में शवशभन्न के्षत्रो ंके सांसृ्कशतक उत्सवो,ं लोक नृत्य, संगीत, नाटक आशद का आयोजन प्रशशक्षणाशथतयो ं

की सशिय भागीदारी से कराया जाए। 

नैमिक िूल् एवों साोंसृ्कमिक भागीदारी का अोंिसंबोंध  

ये दोनो ंअवधारणाएाँ  एक-दूसरे से गहराई से जुड़ी हैं। नैशतक मूल् जैसे सम्मान, सशहषु्णता और न्याय, सांसृ्कशतक 

भागीदारी की आधारशशला हैं। दूसरी ओर, शवशवध संसृ्कशतयो ंमें शनशहत नैशतक शसिांतो ं(जैसे सेवा, अशतशथ सत्कार, 

प्रकृशत पूजन) से सीखकर नैशतक दृशष्ट्कोण और समृि होता है। एक शशक्षक जो सांसृ्कशतक रूप से संवेदनशील 

है, वह स्वतः  ही सभी बच्ो ंके प्रशत न्याय और सम्मान का व्यवहार करेगा, जो एक प्रमुख नैशतक मूल् है। 

 ुनौमियााँ 

● प्रशशक्षण पाठ्यिमो ंमें पहले से ही अशधक शवषयो ंका बोझ। 
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● नैशतक मूल्ो ंऔर सांसृ्कशतक संवेदनशीलता का मूल्ांकन करना एक जशटल कायत है। 

● प्रशशक्षको ंमें स्वयं इन मूल्ो ंएवं दृशष्ट्कोणो ंका अभाव। 

● पारंपररक शशक्षण पिशतयो ंऔर रटंत प्रणाली पर अशधक जोर। 

सुझाव 

प्राथशमक शशक्षक प्रशशक्षण को केवल तकनीकी कौशल प्रदान करने वाली प्रशिया न रहकर एक संस्काररत एवं 

संवेदनशील शशक्षक का शनमातण करने वाली यात्रा बनानी होगी। इसके शलए आवश्यक है: 

1. समग्र पाठ्यिम शडजाइन: नैशतकता एवं सांसृ्कशतक भागीदारी को अलग शवषय न बनाकर, समू्पणत प्रशशक्षण 

पाठ्यिम में समाशहत शकया जाए। 

2. प्रशशक्षण का सांसृ्कशतक पररवेश: प्रशशक्षण संस्थान का वातावरण सहयोग, सम्मान और खुलेपन का हो, जो 

इन मूल्ो ंको प्रशतशबंशबत करे। 

3. भूशम-आधाररत प्रशशक्षण: वास्तशवक सू्कल और समुदाय के संदभत में दीर्तकाशलक अनुभव प्रदान शकए जाएाँ । 

4. शनरंतर पेशेवर शवकास: सेवाकालीन प्रशशक्षण में भी इन पहलुओ ंपर शनरंतर कायतशालाएाँ  आयोशजत की जाएाँ । 

5. मूल्ांकन के नए तरीके: पोटतफोशलयो, प्रोजेक्ट ररपोटत, सहकमी मूल्ांकन और शचंतनात्मक डायरी जैसे 

वैकद्धिक मूल्ांकन तरीको ंको अपनाया जाए। 

मनष्कषि:  

एक ऐसा प्राथशमक शशक्षक तैयार करना जो नैशतक रूप से दृढ़ और सांसृ्कशतक रूप से सजग हो, केवल शशक्षा की 

गुणवत्ता सुधारने का ही मुद्दा नही ंहै, बद्धि एक बेहतर, संवेदनशील और समरस समाज के शनमातण की आधारभूत 

आवश्यकता है। शशक्षक प्रशशक्षण की यही सबसे बड़ी साथतकता हो सकती है। प्राथशमक स्तर के शशक्षक प्रशशक्षण 

में नैशतक मूल् एवं सांसृ्कशतक भागीदारी का समावेश अतं्यत आवश्यक है। ऐसा शशक्षक ही बच्ो ंको संस्कारयुि, 

जागरूक और शजमे्मदार नागररक बना सकता है। यही शशक्षा की वास्तशवक सफलता है। 
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