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समकालीन हिन्दी स्त्री आत्मकथाओ ंमें स्त्री अस्मिता और सामाहिक 

संघर्ष 
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साराांश 

िमकालीन सिन्दी िासित्य में स्त्री आत्मकर्था ने स्त्री जीिन को िमझने के सलए एक अलग और जरूरी 

दृसि िामने रखी िै। इन आत्मकर्थाओ ंमें स्त्री केिल अपने जीिन की घटनाओ ंको क्रम िे प्रसु्तत निी ं

करती, बल्कि अपने अनुभिो ंके पीछे मौजूद िामासजक, पाररिाररक और िांसृ्कसतक पररल्कथर्थसतयो ंको 

भी िामने लाती िै। उिके जीिन में पररिार, सििाि, दाम्पत्य िंबंध, सशक्षा, आसर्थिक ल्कथर्थसत, िामासजक 

रूस़ियााँ, लैंसगक भेदभाि और आत्मसनर्िय जैिे प्रश्न लगातार जुडे रिते िैं। इिसलए स्त्री आत्मकर्था को 

केिल सनजी जीिन का लेखा-जोखा मानना पयािप्त निी ंिोगा। 

कुिुम अंिल, मनू्न भंडारी, मैते्रयी पुष्पा, प्रभा खेतान, रमसर्का गुप्ता, कृष्णा असििोत्री, सनमिला जैन तर्था 

चंद्रसकरर् िौनरेक्सा की आत्मकर्थाओ ंके िंदभि में स्त्री अल्किता और िामासजक िंघर्ि का अध्ययन सकया 

गया िै। इन लेल्कखकाओ ंके जीिनानुभि अलग-अलग िामासजक और पाररिाररक पररल्कथर्थसतयो ंिे जुडे 

िैं, सिर भी उनकी आत्मकर्थाओ ंमें अपने स्वतंत्र अल्कस्तत्व की पिचान करने की कोसशश एक िमान 

सदखाई देती िै। किी ंस्त्री पररिार की अपेक्षाओ ंिे िंघर्ि करती िै, किी ंसििाि और दाम्पत्य िंबंध उिके 

िामने चुनौती बनकर आते िैं, तो किी ंसशक्षा और लेखन उिके सलए अपनी पिचान बनाने का माध्यम 

बनते िैं। 

इन आत्मकर्थाओ ंमें स्त्री को केिल पीसडत या शोसर्त रूप में निी ंदेखा गया िै। िि अपने अनुभिो ंपर 

सिचार करती िै, प्रश्न उठाती िै, िामासजक मान्यताओ ंको परखती िै और अपनी आिाज को िामने लाती 

िै। इि प्रकार सनजी जीिन का अनुभि व्यापक िामासजक यर्थार्थि िे जुड जाता िै। यिी कारर् िै सक 

िमकालीन सिन्दी स्त्री आत्मकर्थाएाँ  स्त्री अल्किता के िार्थ-िार्थ िामासजक पररितिन और प्रसतरोध को 

िमझने का भी मित्वपूर्ि माध्यम बनती िैं। 

बीि शब्द: स्त्री आत्मकथा, स्त्री अस्मिता, सामाहिक संघर्ष, आत्मबोध, आत्महनर्षय, हितृसत्ता, हशक्षा, 

आत्महनर्षरता। 

स्वतंत्र और िम्मानपूर्ि जीिन प्रते्यक व्यल्कि की मूल आिश्यकता िै। व्यल्कि तभी अपने व्यल्कित्व का 

सिकाि कर िकता िै, जब उिे अपने सिचार रखने और अपने जीिन िे जुडे सनर्िय लेने की स्वतंत्रता 

समले। भारतीय िमाज में स्त्री को लंबे िमय तक ऐिी स्वतंत्रता ििज रूप िे निी ंसमली। उिकी पिचान 

प्रायः  बेटी, पत्नी, बहू और मााँ जैिी पाररिाररक भूसमकाओ ंिे तय की जाती रिी। उिके जीिन के अनेक 

िैिले पररिार और िमाज की अपेक्षाओ ंके अनुिार सनधािररत िोते रिे। इि ल्कथर्थसत का प्रभाि उिकी 

सशक्षा, सििाि, रोजगार, पे्रम और व्यल्किगत इच्छाओ ंपर भी पडा। 

आधुसनक सशक्षा और िामासजक जागरूकता के सिस्तार के िार्थ स्त्री ने अपने जीिन और अपनी ल्कथर्थसत 

को नए ढंग िे देखना शुरू सकया। िासित्य में भी उिने अपने अनुभिो ंको स्वयं व्यि करने की कोसशश 

की। आत्मकर्था इि दृसि िे सिशेर् सिधा िै, क्ोसंक इिमें स्त्री स्वयं अपने जीिन की कर्थाकार बनती िै। 

िि अपने िुख-दुः ख, िंघर्ि, अििलता, इच्छाओ ंऔर सनर्ियो ंको अपनी दृसि िे प्रसु्तत करती िै। 

सिन्दी की िमकालीन स्त्री आत्मकर्थाओ ंमें यि स्वर स्पि रूप िे सदखाई देता िै। मनू्न भंडारी, प्रभा खेतान, 

मैते्रयी पुष्पा, रमसर्का गुप्ता, कृष्णा असििोत्री, कुिुम अंिल, चंद्रसकरर् िौनरेक्सा और सनमिला जैन जैिी 

लेल्कखकाओ ंने अपने जीिनानुभिो ंके माध्यम िे स्त्री के अनेक प्रश्नो ंको िामने रखा िै। उपलब्ध शोध-

िामग्री में भी इन लेल्कखकाओ ंकी आत्मकर्थाओ ंको स्त्री अल्किता, िामासजक बंधनो,ं सशक्षा, पररिार और 

प्रसतरोध के िंदभि में अध्ययन सकया गया िै।  

स्त्री अल्किता का पिला प्रश्न उिके स्वतंत्र अल्कस्तत्व िे जुडा िै। स्त्री को केिल सकिी िंबंध के आधार पर 

निी,ं बल्कि एक स्वतंत्र व्यल्कि के रूप में स्वीकार सकया जाना जरूरी िै। कुिुम अंिल की आत्मकर्था 

जो किा निी ंगया में स्त्री के इिी आत्म-अल्कस्तत्व का प्रश्न िामने आता िै। अपने अनुभि को व्यि करते 
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हुए िे सलखती िैं—“मेरा यिााँ िोना भी बहुत बेमानी जैिा र्था, जैिे मैं कोई इंिान निी,ं एक परछाई र्थी।”1 

यिााँ ‘परछाई’ का भाि स्त्री के पिचान-िंकट को बहुत ििज ढंग िे िामने रखता िै। पररिार में उपल्कथर्थत 

िोते हुए भी जब व्यल्कि को अपने सनर्िय और इच्छाओ ंके सलए पयािप्त थर्थान निी ंसमलता, तब उिके 

भीतर अपने अल्कस्तत्व को लेकर प्रश्न पैदा िोते िैं। कुिुम अंिल के आत्मकर्थात्मक अनुभि इिी आत्मबोध 

की यात्रा को िामने लाते िैं। मनू्न भंडारी की एक किानी यि भी में भी अपने ‘मैं’ को पिचानने की प्रसक्रया 

सदखाई देती िै। िे सलखती िैं—“शायद यि उम्र का िी अिर र्था सक नासयकाओ ंके िार्थ जीने की जगि 

नासयका बनकर जीना ज्यादा अच्छा लगता र्था।”2 ‘नासयका बनकर जीने’ की इच्छा को केिल िासिल्कत्यक 

रुसच मानना पयािप्त निी ंिै। इिमें अपने जीिन को स्वयं जीने और अपनी पिचान बनाने की इच्छा भी 

सदखाई देती िै। मनू्न भंडारी के सलए लेखन धीरे-धीरे उनके स्वतंत्र व्यल्कित्व का आधार बनता िै। उनकी 

आत्मकर्था में सनजी जीिन और लेखकीय जीिन एक-दूिरे िे जुडे हुए सदखाई देते िैं।  

मैते्रयी पुष्पा की कसू्तरी कंुडल बिै और गुसडया भीतर गुसडया में स्त्री की पिचान का प्रश्न असधक िंघर्िपूर्ि 

रूप में िामने आता िै। ग्रामीर् पररिेश, िामासजक परंपराओ ंऔर पाररिाररक अपेक्षाओ ंके बीच स्त्री 

अपने अल्कस्तत्व को पिचानने की कोसशश करती िै। इि प्रसक्रया में उिकी आिाज धीरे-धीरे मजबूत िोती 

जाती िै। पररिार स्त्री के जीिन में िंबंधो ंऔर िुरक्षा का आधार िै, लेसकन कई बार यिी पररिार उिकी 

स्वतंत्रता को िीसमत करने िाली व्यिथर्था भी बन जाता िै। स्त्री िे त्याग, िेिा और िमपिर् की अपेक्षा की 

जाती िै, जबसक उिकी व्यल्किगत इच्छाओ ं और आकांक्षाओ ं को कम मित्व सदया जाता िै। स्त्री 

आत्मकर्थाओ ंमें इि दोिरी ल्कथर्थसत का सचत्रर् बार-बार समलता िै। 

कृष्णा असििोत्री की लगता निी ंिै सदल मेरा में सनजी अनुभि िामासजक यर्थार्थि िे जुड जाते िैं। िे सलखती 

िैं—“जीिन तो िभी जीते िैं, परंतु कुछ किने-िुनने िे िी िमय की किासनयााँ बनती िैं, बहुत झेला, 

बहुत भोगा, बहुत ििा... निी ंििन हुआ तो सलख डाला।”3 यि कर्थन उनके लेखन की पूरी प्रसक्रया को 

िमझने में मदद करता िै। उन्ोनें सजन अनुभिो ंको जीिन में झेला, उन्ें भीतर दबाकर निी ंरखा। उन्ें 

शब्द देकर उन्ोनें अपने अनुभिो ंको िामासजक अनुभि में बदल सदया। इि तरि आत्मकर्था व्यल्किगत 

पीडा िे आगे ब़िकर िामासजक व्यिथर्था पर ििाल उठाने लगती िै। 

प्रभा खेतान की अन्या िे अनन्या में सििाि और स्त्री की स्वतंत्र पिचान का प्रश्न अलग रूप में िामने 

आता िै। िे सलखती िैं—“मेरी राय में सििाि एक ओिररेटेड िंथर्था िै। मैं इि िंथर्था को ज्यादा तरजीि 

देने िे इनकार करती हूाँ…”4 यि कर्थन सििाि को लेकर उनकी स्वतंत्र िोच को िामने रखता िै। उनके 

सलए सििाि केिल िामासजक स्वीकृसत का सिर्य निी ंिै। व्यल्कि की इच्छा, भािनात्मक स्वतंत्रता और 

िम्मान भी िंबंधो ंमें जरूरी िैं। रमसर्का गुप्ता की आत्मकर्थाओ ंमें भी स्त्री के व्यल्किगत जीिन और 

िामासजक िसक्रयता के बीच गिरा िंबंध सदखाई देता िै। उनका जीिन यि बताता िै सक स्त्री केिल घर 

की भूसमका तक िीसमत निी ंिै। िि िाििजसनक जीिन में भाग ले िकती िै और िामासजक प्रश्नो ंपर 

अपनी भूसमका सनभा िकती िै। स्त्री की अल्किता के सनमािर् में सशक्षा की भूसमका बहुत मित्वपूर्ि िै। 

सशक्षा स्त्री को केिल ज्ञान निी ंदेती, बल्कि उिे अपने असधकारो ंऔर क्षमताओ ंको िमझने का अििर 

भी देती िै। इिी कारर् स्त्री आत्मकर्थाओ ंमें सशक्षा का प्रश्न िीधे आत्मसनभिरता और िामासजक पिचान 

िे जुड जाता िै। कुिुम अंिल अपने अनुभि के िंदभि में सलखती िैं—“मुझे लगा मेरा प्राप्त सकया हुआ 

ज्ञान मेरे शून्य का ‘सिलर’ बन जाएगा और भीतर की दुबिलताओ ंकी खाई को पाट देगा।”5 यिााँ सशक्षा 

का अर्थि केिल सकताबी ज्ञान निी ंिै। िि लेल्कखका के भीतर आत्मसिश्वाि पैदा करती िै और उिे अपने 

व्यल्कित्व को नए ढंग िे देखने की क्षमता देती िै। 

सनमिला जैन की जमाने में िम में भी सशक्षा और बौल्किक सिकाि के माध्यम िे स्त्री की स्वतंत्र पिचान 

बनने की प्रसक्रया सदखाई देती िै। उनका िासिल्कत्यक जीिन यि बताता िै सक स्त्री की पिचान केिल घरेलू 

भूसमकाओ ंिे तय निी ंिोती। उिके सिचार, ज्ञान और रचनात्मक क्षमता भी उिके व्यल्कित्व का सिस्सा 

िैं। चंद्रसकरर् िौनरेक्सा की सपंजरे की मैना में स्त्री के िामने पररिार और नौकरी दोनो ंकी सजमे्मदाररयााँ 

सदखाई देती िैं। कामकाजी स्त्री के सलए आसर्थिक आत्मसनभिरता एक ओर शल्कि देती िै, तो दूिरी ओर 

घर और बािर की दोिरी सजमे्मदारी उिके िामने नई कसठनाइयााँ खडी करती िै। इि प्रकार आसर्थिक 
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स्वतंत्रता के िार्थ िामासजक और पाररिाररक सजमे्मदाररयो ंका िंतुलन भी उिके िंघर्ि का सिस्सा बन 

जाता िै। 

कौशल्या िैिन्त्री की आत्मकर्था स्त्री-अल्किता और आत्मिम्मान की चेतना का मित्वपूर्ि दस्तािेज िै। 

उन्ोनें अपने जीिन के मित्वपूर्ि सनर्िय स्वयं लेने का िािि सकया। िे सलखती िैं— “सजन्दगी के सजतने 

सनर्िय मैं ले िकती र्थी मैंने सलये अपने पसत के सिरोध के बािजूद। मैं उि िमय भयंकर शारीररक यातना 

ििकर चुकायी।”6 यि कर्थन बताता िै सक स्त्री के आत्मसनर्िय के असधकार को पररिार और िमाज 

आिानी िे स्वीकार निी ंकरते। अपने असधकारो ंके सलए आगे ब़िने िाली स्त्री को कई बार शारीररक 

और मानसिक यातनाओ ंका िामना करना पडता िै। स्त्री की अपनी बात किने की स्वतंत्रता भी उिकी 

अल्किता का जरूरी सिस्सा िै। आत्मकर्था में लेल्कखका अपने जीिन के उन अनुभिो ंको िामने लाती िै 

सजन्ें िमाज कई बार सनजी किकर दबा देता िै। इिसलए स्त्री के सलए आत्मकर्था सलखना केिल 

िासिल्कत्यक काम निी,ं बल्कि अपने अनुभिो ंको स्वीकार करने और अपनी आिाज को िामने लाने की 

प्रसक्रया भी िै। मैते्रयी पुष्पा की आत्मकर्थाओ ंमें ग्रामीर् स्त्री के जीिन, उिकी इच्छाओ ंऔर उिके िंघर्ों 

को खुलकर व्यि सकया गया िै। ििी ंकृष्णा असििोत्री ने अपने सनजी जीिन के कसठन अनुभिो ंको 

लेखन का सिर्य बनाया। कुिुम अंिल ने अपने भीतर के अकेलेपन और पिचान के प्रश्न को शब्द सदए। 

मनू्न भंडारी ने पाररिाररक और लेखकीय जीिन के बीच के तनाि को िामने रखा। प्रभा खेतान ने स्त्री के 

भािनात्मक और िामासजक अल्कस्तत्व पर ििाल उठाए। रमसर्का गुप्ता ने स्त्री के िंघर्ि को िामासजक 

और राजनीसतक िसक्रयता िे जोडा। इि िंदभि में दूिरी स्त्री-सिमशि िंबंधी पुस्तको ंका अध्ययन भी 

उपयोगी िै। उदािरर् के सलए, स्त्री असधकारो ंपर कें सद्रत लेखन स्त्री की स्वतंत्रता को केिल सनजी सिर्य 

न मानकर उिके िामासजक असधकारो ं और िम्मान िे जोडता िै। इििे आत्मकर्थाओ ं में व्यि 

व्यल्किगत िंघर्ि को व्यापक िामासजक िंदभि में िमझने में ििायता समलती िै। 

राजिन्ती आगे सलखती िैं— “चूाँसक िुरक्षा के नाम पर पुरुर् स्त्री का प्रििा और बािरी दुसनया िे उिके 

िम्पकि  का िेतु बन जाता िै इिसलए प्रायः  िि व्यििार बुल्कि स्त्री के अंदर सिकसित िी निी ंिोने दी 

जाती, लेसकन इििे भी ज्यादा बडा िच यि िै सक िुरक्षा के नाम पर स्त्री को सनयंसत्रत करने का व्यििार 

बुल्कि पुरुर् के पाि िोती िै।”7 इि कर्थन िे स्पि िोता िै सक स्त्री की सनभिरता केिल व्यल्किगत ल्कथर्थसत 

निी,ं बल्कि िामासजक व्यिथर्था िे सनसमित िोती िै। िुरक्षा और िंरक्षर् के नाम पर स्त्री की स्वतंत्रता 

िीसमत की जाती िै और उिे पुरुर् पर सनभिर रिने के सलए तैयार सकया जाता िै। िालााँसक िभी 

आत्मकर्थाओ ंमें दाम्पत्य जीिन का केिल नकारात्मक पक्ष िी निी ंसमलता। कुछ आत्मकर्थाओ ंमें पसत-

पत्नी के बीच सिश्वाि और िियोग के उदािरर् भी सदखाई देते िैं। 

इि प्रकार लेखन स्वयं स्त्री के सलए प्रसतरोध का एक रास्ता बन जाता िै। िि अपनी किानी किकर 

केिल अपने अतीत को दजि निी ंकरती, बल्कि उन िामासजक ल्कथर्थसतयो ंको भी िामने लाती िै सजनके 

कारर् उिके जीिन में िंघर्ि पैदा हुआ। स्त्री के िामासजक िंघर्ि का एक बडा कारर् िे रूस़ियााँ िैं जो 

उिके जीिन के सलए पिले िे कुछ भूसमकाएाँ  सनधािररत कर देती िैं। कैिी बेटी िोनी चासिए, कैिी पत्नी, 

कैिी मााँ और कैिी बहू—इन िभी के सलए िमाज की अपनी अपेक्षाएाँ  िैं। इन अपेक्षाओ ंिे बािर सनकलने 

िाली स्त्री को कई बार स्वार्थी, सिद्रोिी या चररत्रिीन तक किा जाता िै। मैते्रयी पुष्पा के आत्मकर्थात्मक 

लेखन में ऐिी िामासजक धारर्ाओ ं िे िंघर्ि सदखाई देता िै। उनके यिााँ स्त्री अपनी इच्छाओ ं को 

पिचानती िै और उन्ें दबाने के बजाय उनके बारे में िोचती िै। प्रभा खेतान की आत्मकर्था में भी 

िामासजक मयािदाओ ंऔर व्यल्किगत सनर्िय के बीच का तनाि सदखाई देता िै। रमसर्का गुप्ता के जीिन 

में यि िंघर्ि िामासजक और िाििजसनक िसक्रयता का रूप लेता िै। 

इि तरि स्त्री अल्किता केिल अपने बारे में िोचने का प्रश्न निी ं िै। यि उि िामासजक व्यिथर्था को 

िमझने और बदलने का प्रश्न भी िै, जो स्त्री की स्वतंत्रता की िीमा तय करती िै। 

िमकालीन सिन्दी स्त्री आत्मकर्थाओ ंका अध्ययन करने पर स्पि िोता िै सक स्त्री अल्किता और िामासजक 

िंघर्ि एक-दूिरे िे गिराई िे जुडे हुए िैं। कुिुम अंिल, मनू्न भंडारी, मैते्रयी पुष्पा, प्रभा खेतान, रमसर्का 

गुप्ता, कृष्णा असििोत्री, सनमिला जैन और चंद्रसकरर् िौनरेक्सा की आत्मकर्थाओ ंमें जीिन के अनुभि 
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अलग-अलग िैं, लेसकन अपने स्वतंत्र अल्कस्तत्व को पिचानने की कोसशश एक िामान्य िूत्र के रूप में 

सदखाई देती िै। 

पररिार, सििाि, दाम्पत्य िंबंध, सशक्षा, आसर्थिक ल्कथर्थसत, िामासजक रूस़ियााँ और सपतृित्तात्मक िोच इन 

लेल्कखकाओ ंके जीिन में अलग-अलग रूपो ंमें िामने आती िैं। किी ंपररिार स्त्री को ििारा देता िै, तो 

किी ंििी उिकी स्वतंत्रता को रोकता िै। किी ंसििाि भािनात्मक िंबंध का आधार बनता िै, तो किी ं

िि मानसिक दबाि और अकेलेपन का कारर् बन जाता िै। सशक्षा और लेखन कई लेल्कखकाओ ंके सलए 

अपने व्यल्कित्व को सिकसित करने और अपनी स्वतंत्र पिचान बनाने के िाधन बनते िैं। इन 

आत्मकर्थाओ ंकी खाि बात यि िै सक स्त्री को केिल पीसडत के रूप में प्रसु्तत निी ंसकया गया िै। िि 

अपने अनुभिो ंको िमझती िै, उनिे ििाल करती िै और अपनी आिाज को िामने लाती िै। उिका 

िंघर्ि केिल व्यल्किगत निी ंरि जाता, बल्कि िामासजक प्रश्न बन जाता िै। इिी कारर् स्त्री आत्मकर्था 

सनजी जीिन और िामासजक यर्थार्थि के बीच एक पुल का काम करती िै। 

अंततः  किा जा िकता िै सक िमकालीन सिन्दी स्त्री आत्मकर्थाओ ंमें अल्किता की खोज अपने स्वतंत्र 

अल्कस्तत्व की पिचान िे शुरू िोकर िामासजक प्रसतरोध तक पहुाँचती िै। इन लेल्कखकाओ ंने अपने जीिन 

के अनुभिो ंको शब्द देकर उन ल्कथर्थसतयो ंको िामने रखा िै, सजन्ें लंबे िमय तक सनजी किकर दबाया 

जाता रिा। उनकी आत्मकर्थाएाँ  स्त्री के आत्मिम्मान, आत्मसनर्िय और स्वतंत्र पिचान की आकांक्षा को 

व्यि करती िैं। िार्थ िी िे यि भी बताती िैं सक स्त्री की मुल्कि केिल उिके व्यल्किगत जीिन का प्रश्न 

निी,ं बल्कि िमानता और मानिीय िम्मान पर आधाररत िमाज की जरूरत िै। 
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