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डॉ. सुधा अरोडा जी की कहानियों में िारी-नित्रण 

कुमारी राजश्री पाांडुरांग नामय,े शोधार्थी, मुांबई विश्वविद्यालय 

साराांश 

व ांदी साव त्य में नारी-वित्रण एक म त्िपणूण और व्यापक विषय र ा  ।ै मव ला कर्थाकारों ने अपनी रिनाओ ां के माध्यम से स्त्री-

जीिन की विविध समस्याओ ां, सांिेदनाओ ां, सांघषों तर्था सामावजक वस्र्थवतयों को प्रभािशाली ढांग से अवभव्यक्त वकया  ।ै डॉ. 

सधुा अरोडा व ांदी की ऐसी म त्िपणूण कर्थाकार  ैं, वजनकी क ावनयों में स्त्री की अवस्मता, आत्मसम्मान, स्ितांत्रता, सामावजक 

विसांगवतयों तर्था वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था के प्रवत प्रवतरोध के स्िर प्रमखुता से उभरते  ैं। उनकी क ावनयााँ स्त्री के व्यवक्तगत जीिन 

और सामावजक पररिेश के बीि विद्यमान अांतविणरोधों को उजागर करती  ैं। 

प्रस्ततु शोध-पत्र का उद्दशे्य डॉ. सधुा अरोडा की क ावनयों में विवत्रत नारी के विविध रूपों, उसकी मानवसक वस्र्थवत, भािनात्मक 

सांघषों तर्था सामावजक िनुौवतयों का विशे्लषण करना  ।ै उनकी कर्था-सांिेदना में स्त्री केिल पाररिाररक दावयत्िों का वनिण न 

करने िाली पात्र न ीं  ,ै बवकक ि  अपने अवधकारों, वनणणयों और स्ितांत्र अवस्तत्ि के प्रवत सजग व्यवक्तत्ि के रूप में भी सामने 

आती  ।ै कर्थाकार ने वििा  सांस्र्था, पाररिाररक सांबांधों, लैंवगक असमानता, सामावजक रूव़ियों तर्था स्त्री के शोषण जैस ेप्रश्नों 

को अपनी क ावनयों के माध्यम से उठाया  ।ै उनकी रिनाओ ां में स्त्री की पीडा के सार्थ-सार्थ उसके प्रवतरोध, आत्मबोध और 

पररितणन की आकाांक्षा भी अवभव्यक्त  ोती  ।ै 

इस प्रकार, डॉ. सधुा अरोडा की क ावनयों में नारी-वित्रण स्त्री के जीिन की जविलताओ ां को समझने के सार्थ-सार्थ समाज में 

उसकी वस्र्थवत, प िान और अवधकारों के प्रश्नों पर वििार करने का अिसर प्रदान करता  ।ै उनका कर्था-साव त्य स्त्री-विमशण 

की दृवि से म त्िपणूण   ैतर्था समकालीन सामावजक िेतना को समझने में स ायक वसद्ध  ोता  ।ै 
मुख्य शब्द: डॉ. सुधा अरोडा, िारी-नित्रण, स्त्री-निमशश, िारी-अनममता, स्त्री-सांघर्श, नितृसत्तात्मक व्यिमथा, लैंनिक असमािता, मनहला 

िेतिा, आत्मसम्माि, नहांदी कहािी। 
  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


