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चित्रकूट धाम मंडल के उच्ि माध्यममक छात्रों में मानमिक स्वास््य और 

शैक्षणिक उपलब्धध के बीि िंबंध 
Vineet Kumar Tripathi, Research Scholar, Shri Krishna University, Chhatarpur 

िारांश 

वर्तमान समय में ववद्यार्थतयों का मानससक स्वास््य एवं शैक्षणिक उपलब्धि सशक्षा के क्षेत्र में महत्वपिूत 
अध्ययन ववषय बन गए हैं। ववद्याथी जीवन में मानससक स्वास््य की ब्स्थतर् उनके सीखने की क्षमर्ा, 
एकाग्रर्ा, स्मरि शब्तर्, आत्मववश्वास र्था शैक्षणिक प्रदशतन को प्रत्यक्ष एव ंअप्रत्यक्ष रूप स ेप्रभाववर् 

करर्ी है। प्रस्र्ुर् शोि का मुख्य उद्देश्य र्ित्रकूट िाम मंडल के उच्ि माध्यसमक स्र्र के ववद्यार्थतयों में 
मानससक स्वास््य और शैक्षणिक उपलब्धि के बीि संबंिों का अध्ययन करना है। उच्ि माध्यसमक स्र्र 

ववद्यार्थतयों के जीवन का एक महत्वपूित िरि होर्ा है, ब्जसमें उन्हें शैक्षणिक प्रतर्स्पिात, परीक्षा का 
दबाव, भववष्य के प्रतर् र्िरं्ा, पाररवाररक अपेक्षाओं र्था सामाब्जक पररब्स्थतर्यों जैसी अनेक िुनौतर्यों 
का सामना करना पड़र्ा है। इन पररब्स्थतर्यों का ववद्यार्थतयों के मानससक स्वास््य पर प्रभाव पड़ सकर्ा 
है, ब्जससे उनकी शकै्षणिक उपलब्धि भी प्रभाववर् होर्ी है। इस अध्ययन में ववद्यार्थतयों के मानससक 

स्वास््य के ववसभन्न आयामों, जैसे र्नाव, र्िरं्ा, भावनात्मक संर्ुलन, आत्मववश्वास, सकारात्मक सोि 

एवं सामाब्जक समायोजन का ववश्लेषि ककया जाएगा। इसके साथ ही ववद्यार्थतयों की शैक्षणिक 

उपलब्धि पर पाररवाररक वार्ावरि, ववद्यालयी वार्ावरि, सामाब्जक-आर्थतक ब्स्थतर् र्था सशक्षकों के 

सहयोग के प्रभाव को भी समझने का प्रयास ककया जाएगा। अध्ययन का उद्देश्य यह जानना है कक 

मानससक स्वास््य की सकारात्मक ब्स्थतर् ककस प्रकार ववद्यार्थतयों की अध्ययन क्षमर्ा, शकै्षणिक रुर्ि 

एवं परीक्षा पररिामों को प्रभाववर् करर्ी है। साथ ही, यह अध्ययन ववद्यार्थतयों के मानससक स्वास््य के 

प्रतर् असभभावकों, सशक्षकों एवं शैक्षणिक संस्थानों में जागरूकर्ा ववकससर् करने की आवश्यकर्ा को भी 
रेखांककर् करर्ा है। तनष्कषतर्ः कहा जा सकर्ा है कक ववद्यार्थतयों की शैक्षणिक सफलर्ा केवल बौद्र्िक 

क्षमर्ा और अध्ययन के समय पर तनभतर नही ंकरर्ी, बब्कक उनके मानससक स्वास््य एव ंभावनात्मक 

ककयाि की भी इसमें महत्वपूित भूसमका होर्ी है। अर्ः उच्ि माध्यसमक ववद्यार्थतयों के सवाांगीि ववकास 

के सलए मानससक स्वास््य को शैक्षणिक प्रकिया का असभन्न अंग बनाना आवश्यक है। 
मुख्य शधद: मानमिक स्वास््य, शैक्षणिक उपलब्धध, उच्ि माध्यममक ववद्यार्थी, चित्रकूट धाम मंडल, मानमिक 

तनाव, भावनात्मक िंतुलन, शैक्षणिक प्रदशशन, आत्मववश्वाि, ववद्यालयी वातावरि एवं ववद्यार्थी कल्याि। 
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