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ह िंदी उपन्यासों में उम्र, अनुभव और अस्ममता: समकालीन पररपे्रक्ष्य 
में वदृ्धावमथा का पुनपााठ 

Sharvan Ram Bansura, Research Scholar, Department of Hindi, Sabarmati University, Gujarat 

सारािंश 
ह िंदी उपन्यास साह त्य में मानव जीवन के ववववध अनुभवों, सामाजजक सिंबिंधों, सिंघर्षों एविं 
बदलती जीवन परिजथिततयों का व्यापक चित्रण ममलता  ै। वदृ्धावथिा मानव जीवन की एक 
म त्वपूणण अवथिा  ै, जजसमें व्यजतत शािीरिक परिवतणनों के साि-साि मानमसक, भावनात्मक, 
सामाजजक एविं सािंथकृततक िुनौततयों का सामना किता  ै। समकालीन समाज में बदलती 
पारिवारिक सिंििना, एकल परिवािों का ववथताि, पीह़ियों के बीि ब़िती दिूी, सामाजजक उपेक्षा 
तिा आचिणक तनभणिता ने वदृ्ध व्यजततयों की जथितत को अचधक जहिल बना हदया  ै। प्रथतुत 
शोध का मुख्य उद्देश्य ह िंदी उपन्यासों में वदृ्धावथिा के चित्रण का ववश्लेर्षण किना तिा उम्र, 
अनुभव औि अजथमता के पािथपरिक सिंबिंधों को समकालीन सामाजजक परिप्रेक्ष्य में समझना  ै। 
इस अध्ययन में ह िंदी उपन्यासों में वदृ्ध पात्रों की जीवन परिजथिततयों, उनकी भावनात्मक 
आवश्यकताओिं, पारिवारिक सिंबिंधों, सामाजजक प्रततष्ठा, आत्मसम्मान तिा अजथतत्व सिंबिंधी 
सिंघर्षों का ववश्लेर्षण ककया गया  ै। साि  ी, य  समझन ेका प्रयास ककया गया  ै कक साह त्य 
में वदृ्धावथिा को केवल तनबणलता, पितनभणिता औि जीवन के अिंततम ििण के रूप में प्रथतुत 
ककया गया  ै अिवा अनुभव, ज्ञान, थमतृत, सिंवेदनशीलता औि आत्मिेतना स ेयुतत एक थवतिंत्र 
जीवन-अवथिा के रूप में भी देखा गया  ै। समकालीन ह िंदी उपन्यासों में वदृ्ध व्यजततयों की 
बदलती सामाजजक प िान, पी़िीगत सिंघर्षण, अकेलापन, उपके्षा, पारिवारिक ववघिन तिा 
आत्मसम्मान की आकािंक्षा जैसे ववर्षय ववशरे्ष म त्व िखते  ैं। य  शोध साह जत्यक एविं 
समाजशाथत्रीय दृजष्िकोण के माध्यम स ेवदृ्धावथिा के ववमभन्न आयामों का पुनपाणठ प्रथतुत 
किता  ै। इसके अिंतगणत य  भी थपष्ि किने का प्रयास ककया गया  ै कक साह त्य ककस प्रकाि 
वदृ्ध व्यजततयों के अनुभवों औि उनकी अजथमता को अमभव्यजतत प्रदान किता  ै तिा समाज 
में उनके प्रतत सिंवेदनशील दृजष्िकोण ववकमसत किने में योगदान देता  ै। तनष्कर्षणतः, ह िंदी 
उपन्यासों में वदृ्धावथिा का अध्ययन केवल आयु सिंबिंधी परिवतणन का ववश्लेर्षण न ीिं  ै, बजकक 
य  मानवीय गरिमा, सामाजजक न्याय, आत्मसम्मान औि पीह़ियों के बीि सिंबिंधों को समझन े
का म त्वपूणण माध्यम भी  ै। 
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