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िारांि 
वर्तमान समय में शिक्षा के क्षेत्र में मानशसक स्वास््य एवं एकाग्रर्ा का वविेष महत्व है। शिक्षक 
प्रशिक्षण प्राप्र् कर रहे बी.एड. प्रशिक्षु भववष्य के शिक्षक होर्े हैं, जिनकी िकै्षक्षक दक्षर्ा, 
व्यजतर्त्व ववकास, शिक्षण कौिल एवं व्यावसाययक सफलर्ा उनके मानशसक स्वास््य और 
एकाग्रर्ा पर यनभतर करर्ी है। मानशसक स्वास््य व्यजतर् की भावनात्मक, सामाजिक एव ं
मनोवैज्ञायनक जस्ियर् को प्रभाववर् करर्ा है, िबकक एकाग्रर्ा सीखने, समझने, स्मरण करने 
र्िा कायों को प्रभावी ढंग स ेसंपन्न करने में महत्वपूणत भूशमका यनभार्ी है। प्रस्र्ुर् िोध का 
मुख्य उद्देश्य बी.एड. प्रशिक्षुओं के मानशसक स्वास््य एव ंउनकी एकाग्रर्ा के मध्य संबंध का 
अध्ययन करना है। इस अध्ययन में प्रशिक्षुओ ं के मानशसक र्नाव, च रं्ा, आत्मववश्वास, 
भावनात्मक संर्लुन, सकारात्मक सो  र्िा मनोवैज्ञायनक समायोिन िैसे ववशभन्न पहलुओ ं
का ववश्लेषण ककया गया है। इसके साि ही, उनकी अध्ययन संबंधी आदर्ों, ध्यान कें द्रिर् करने 
की क्षमर्ा, स्मरण िजतर् एव ंिकै्षक्षक गयर्ववचधयों में सहभाचगर्ा का भी अध्ययन ककया गया 
है। बी.एड. प्रशिक्षण के दौरान प्रशिक्षुओं को िैक्षक्षक कायों, प्रायोचगक शिक्षण, पाठ योिना 
यनमातण, शिक्षण अभ्यास, परीक्षा एवं व्यजतर्गर् जिम्मेदाररयों से संबचंधर् अनेक  ुनौयर्यों का 
सामना करना पड़र्ा है। इन पररजस्ियर्यों का उनके मानशसक स्वास््य एवं एकाग्रर्ा पर प्रभाव 
पड़ सकर्ा है। मानशसक रूप स ेस्वस्ि प्रशिक्षु सामान्यर्ः अपनी अध्ययन संबंधी गयर्ववचधयों 
में अचधक रुच  लेर्े हैं र्िा शिक्षण कायों को प्रभावी ढंग स ेसंपन्न करने में सक्षम होर्े हैं। 
इसके ववपरीर्, अत्यचधक र्नाव एवं च रं्ा उनकी एकाग्रर्ा और कायतक्षमर्ा को प्रभाववर् कर 
सकर्े हैं। प्रस्र्ुर् अध्ययन का उद्देश्य मानशसक स्वास््य एव ंएकाग्रर्ा के पारस्पररक संबंधों 
को समझना र्िा बी.एड. प्रशिक्षुओ ंके सवाांगीण ववकास में इनकी भूशमका को स्पष्ट करना है। 
साि ही, शिक्षक प्रशिक्षण संस्िानों में सकारात्मक िकै्षक्षक वार्ावरण, योग, ध्यान, परामित 
सेवाओं एव ंमानशसक स्वास््य िागरूकर्ा की आवश्यकर्ा को भी रेखांककर् ककया गया है। 
यनष्कषतर्ः, प्रभावी शिक्षक यनमातण के शलए बी.एड. प्रशिक्षओुं का मानशसक रूप से स्वस्ि, 
भावनात्मक रूप से संर्ुशलर् एवं एकाग्रच र् होना आवश्यक है। 
 


