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स्वास््य, पोषण और कायय उत्पादकता: कामकाजी महिलाओं के जीवन 
की त्रिवेणी 

Rashmi, Department of Home Science, लललत नारायण लिथिला विश्िविद्यालय, कािेश्िर नगर, दरभंगा 

सारांश 
िततिान सिय िें कािकाजी िहिलाओं की भूलिका पररिार, सिाज एिं आथितक विकास के 
विलभन्न क्षेत्रों िें ननरंतर िित्िपूणत िोती जा रिी िै। िहिलाए ँघरेलू जजम्िेदाररयों के साि-साि 
अपने व्यािसानयक दानयत्िों का भी ननितिन करती िैं। इस दोिरी जजम्िेदारी के कारण उनके 
स्िास््य, पोषण एिं कायत उत्पादकता पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता िै। प्रस्तुत शोध 
का िुख्य उद्देश्य कािकाजी िहिलाओ ंके स्िास््य, पोषण संबंधी जस्िनत तिा उनकी कायत 
उत्पादकता के िध्य पारस्पररक संबंधों का अध्ययन करना िै। स्िास््य और पोषण व्यजतत के 
शारीररक एिं िानलसक विकास के आधारभूत तत्ि िैं, जो कायतक्षिता, ऊजात, एकाग्रता, ननणतय 
लेने की क्षिता तिा कायत के प्रनत सकारात्िक दृजटिकोण को प्रभावित करते िैं। कािकाजी 
िहिलाओं को अननयलित हदनचयात, संतलुलत आिार की किी, कायतस्िल का तनाि, सियाभाि, 
नींद की किी तिा पाररिाररक एि ंव्यािसानयक जजम्िेदाररयों के बीच संतुलन स्िावपत करने 
जैसी अनेक चुनौनतयों का सािना करना पड़ता िै। इन पररजस्िनतयों का उनके शारीररक स्िास््य, 
िानलसक स्िास््य एिं कायत प्रदशतन पर नकारात्िक प्रभाि पड़ सकता िै। इस अध्ययन िें 
िहिलाओं की पोषण संबंधी आदतों, संतुललत आिार, शारीररक गनतविथधयों, स्िास््य जागरूकता, 
तनाि प्रबंधन तिा कायतस्िल की सुविधाओं का विश्लेषण ककया गया िै। इसके अनतररतत, 
सािाजजक-आथितक जस्िनत, पाररिाररक सियोग, कायत के घंिे और जीिनशैली जैस ेकारकों की 
भूलिका को भी सिझने का प्रयास ककया गया िै। शोध िें इस त्य पर विशेष बल हदया गया 
िै कक स्िस्ि एिं पोषणयुतत िहिला न केिल अपनी कायतक्षिता को बेितर बना सकती िै, 
बजकक पररिार, सिाज और राटर के विकास िें भी िित्िपणूत योगदान दे सकती िै। साि िी, 
कािकाजी िहिलाओ ं के ललए पौजटिक भोजन, ननयलित स्िास््य परीक्षण, अनुकूल कायत 
िातािरण, िाततृ्ि संबंधी सुविधाएँ तिा िानलसक स्िास््य सिायता की आिश्यकता को 
रेखांककत ककया गया िै। ननटकषततः, स्िास््य, पोषण और कायत उत्पादकता एक-दसूरे के पूरक 
िैं। कािकाजी िहिलाओं के सिग्र ककयाण एिं उनकी कायतक्षिता िें िदृ्थध के ललए इन तीनों 
पिलुओं पर सिान रूप स ेध्यान देना आिश्यक िै। 
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