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िारांमशका 

प्रसु्तत शोध का शीरु्क "गोरखपुर मंडल के उच्च प्राथममक मिद्यालयो ंमें अध्ययनरत मिद्यामथियो ंके 

मानमिक स्वास्थ्य एिं शैमिक उपलब्धि का ििेिणात्मक अध्ययन" है। इस अध्ययन का मुख्य 

उदे्दश्य उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि की ब्धथथत्रत का 

अध्ययन करना, ग्रामीण एिं शहरी तथा बालक एिं बात्रलका समूहो ंके मध्य त्रिद्यमान अंतरो ंका त्रिशे्लर्ण 

करना तथा मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध का परीक्षण करना था। अध्ययन में 

सिेक्षणात्मक एिं सहसंबंधात्मक शोध त्रित्रध का प्रयोग त्रकया गया। प्रत्रतदशु के रूप में गोरखपुर मंडल 

के चयत्रनत उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ंके 763 मिद्यामथियो ंका चयन बहुस्तरीय गुच्छ न्यादशुन त्रित्रध द्वारा 

त्रकया गया। आँकडो ंके संकलन हेतु शोधकताु द्वारा त्रनत्रमुत 25 मदो ंिाली मानत्रसक स्वास्थ्य मापनी तथा 

40 अंको ंका शैत्रक्षक उपलब्धि परीक्षण प्रयुक्त त्रकया गया। संकत्रलत आँकडो ंका त्रिशे्लर्ण माध्य, मानक 

त्रिचलन, प्रत्रतशत, स्वतंि t-परीक्षण, सहसंबंध तथा प्रत्रतगमन त्रिशे्लर्ण द्वारा त्रकया गया। अध्ययन से 

ज्ञात हुआ त्रक ग्रामीण एिं शहरी दोनो ंिगों के त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि सामान्य स्तर की है, त्रकनु्त 

शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंका प्रदशुन अपेक्षाकृत बेहतर पाया गया। मानत्रसक स्वास्थ्य भी दोनो ंसमूहो ंमें सामान्य 

स्तर का था, परंतु शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंतथा बालको ंका मानत्रसक स्वास्थ्य अपेक्षाकृत अत्रधक संतोर्र्नक 

पाया गया। बात्रलकाओ ं के मानत्रसक स्वास्थ्य में त्रिशेर् सुधार की आिश्यकता पर बल त्रदया गया। 

सहसंबंध एिं प्रत्रतगमन त्रिशे्लर्ण से मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य धनात्मक एिं 

सांब्धख्यकीय रूप से साथुक संबंध प्राप्त हुआ, त्रर्ससे स्पष्ट होता है त्रक बेहतर मानत्रसक स्वास्थ्य त्रिद्यात्रथुयो ं

की शैत्रक्षक उपलब्धि को सकारात्मक रूप से प्रभात्रित करता है। अध्ययन के आधार पर त्रिद्यालयो ंमें 

मानत्रसक स्वास्थ्य संिधुन कायुक्रम, परामशु सेिाएँ, र्ीिन-कौशल त्रशक्षा तथा सकारात्मक त्रिद्यालयी 

िातािरण को सुदृढ़ बनाने की अनुशंसा की गई है। यह अध्ययन त्रशक्षा नीत्रत-त्रनमाुताओ,ं त्रशक्षको ंएिं 

शोधकताुओ ंके त्रलए उपयोगी त्रसद्ध हो सकता है। 

मुख्य शब्द (Keywords): मानत्रसक स्वास्थ्य, शैत्रक्षक उपलब्धि, उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालय, सिेक्षणात्मक 

अध्ययन, ग्रामीण-शहरी त्रिद्याथी, सहसंबंध। 

भूममका 

1. मिषय का पररचय 

त्रशक्षा त्रकसी भी राष्टर  के सामात्रर्क, आत्रथुक एिं सांसृ्कत्रतक त्रिकास का आधार मानी र्ाती है। यह केिल 

ज्ञान प्रदान करने की प्रत्रक्रया नही ंहै, बब्धि व्यब्धक्त के सिाांगीण त्रिकास का सशक्त माध्यम भी है। त्रशक्षा 

के माध्यम से व्यब्धक्त में बौब्धद्धक, भािनात्मक, नैत्रतक, सामात्रर्क तथा व्यािहाररक गुणो ंका त्रिकास होता 

है, त्रर्ससे िह समार् का उत्तरदायी एिं सृर्नशील नागररक बनता है। ितुमान समय में त्रशक्षा का उदे्दश्य 

केिल त्रिद्यात्रथुयो ंको परीक्षा में सफल बनाना नही,ं बब्धि उन्हें र्ीिन की त्रित्रिध पररब्धथथत्रतयो ंका प्रभािी 
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ढंग से सामना करने योग्य बनाना भी है। राष्टर ीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 ने भी त्रशक्षा को समग्र त्रिकास से 

र्ोडते हुए त्रिद्यात्रथुयो ंके संज्ञानात्मक, सामात्रर्क, भािनात्मक एिं नैत्रतक त्रिकास पर त्रिशेर् बल त्रदया 

है। 

उच्च प्राथत्रमक स्तर (कक्षा 6 से 8) त्रिद्यात्रथुयो ंके र्ीिन का अतं्यत महत्वपूणु चरण है। इस अिथथा में 

बालक त्रकशोरािथथा में प्रिेश करता है, र्हाँ उसके व्यब्धक्तत्व, व्यिहार, भािनाओ ंएिं सामात्रर्क संबंधो ं

में तीव्र पररितुन होते हैं। इस समय त्रिद्यात्रथुयो ंपर पाररिाररक अपेक्षाओ,ं त्रिद्यालयी प्रत्रतस्पधाु, सामात्रर्क 

पररितुनो ंतथा त्रडत्रर्टल माध्यमो ंका प्रभाि त्रनरंतर बढ़ता र्ा रहा है। यत्रद इस अिथथा में त्रिद्यात्रथुयो ंका 

मानत्रसक स्वास्थ्य संतुत्रलत रहता है, तो िे अध्ययन में अत्रधक रुत्रच लेते हैं, आत्मत्रििास के साथ सीखते 

हैं तथा बेहतर शैत्रक्षक उपलब्धि प्राप्त करते हैं। इसके त्रिपरीत मानत्रसक तनाि, त्रचंता, अिसाद अथिा 

भािनात्मक असंतुलन उनकी अत्रधगम क्षमता, एकाग्रता एिं शैत्रक्षक प्रदशुन को प्रत्रतकूल रूप से प्रभात्रित 

कर सकते हैं। 

अतः  मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि को परस्पर पूरक अिधारणाओ ंके रूप में देखा र्ाना 

चात्रहए। इन्ही ंतथ्ो ंको ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत अध्ययन में गोरखपुर मंडल के उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ं

में अध्ययनरत त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि का िैज्ञात्रनक अध्ययन त्रकया गया 

है। 

2. िमस्या की पृष्ठभूमम 

त्रपछले कुछ िर्ों में त्रशक्षा व्यिथथा में उले्लखनीय पररितुन हुए हैं। त्रडत्रर्टल त्रशक्षा, सूचना एिं संचार 

प्रौद्योत्रगकी, प्रत्रतस्पधाुत्मक परीक्षाएँ तथा बदलती सामात्रर्क पररब्धथथत्रतयो ं ने त्रिद्यात्रथुयो ंके सीखने के 

स्वरूप को पररित्रतुत त्रकया है। दूसरी ओर त्रिद्यात्रथुयो ंपर शैक्षत्रणक दबाि, अत्रभभािको ंकी अपेक्षाएँ, 

सामात्रर्क प्रत्रतस्पधाु तथा भत्रिष्य की अत्रनत्रितताओ ंके कारण मानत्रसक तनाि एिं भािनात्मक समस्याएँ 

भी बढ़ी हैं। अनेक राष्टर ीय एिं अंतरराष्टर ीय अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट हुआ है त्रक त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक 

स्वास्थ्य उनकी शैत्रक्षक उपलब्धि, सामात्रर्क समायोर्न तथा व्यब्धक्तत्व त्रिकास को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभात्रित करता है। 

उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा त्रमशन पे्ररणा, त्रनपुण भारत त्रमशन तथा अन्य शैत्रक्षक कायुक्रमो ंके माध्यम से 

त्रिद्यालयी त्रशक्षा की गुणित्ता में सुधार के त्रनरंतर प्रयास त्रकए र्ा रहे हैं। इसके बािरू्द ग्रामीण एिं शहरी 

के्षिो ं के त्रिद्यात्रथुयो ंकी उपलब्धियो ंमें अंतर, संसाधनो ंकी असमानता तथा मानत्रसक स्वास्थ्य संबंधी 

चुनौत्रतयाँ अभी भी त्रिद्यमान हैं। त्रिशेर् रूप से उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंमें त्रकशोरािथथा के 

कारण होने िाले शारीररक एिं मनोिैज्ञात्रनक पररितुन उनके अध्ययन एिं व्यिहार को प्रभात्रित करते 

हैं। 

गोरखपुर मंडल सामात्रर्क, आत्रथुक एिं शैत्रक्षक दृत्रष्ट से त्रित्रिधताओ ंिाला के्षि है, र्हाँ ग्रामीण एिं शहरी 

दोनो ंप्रकार के त्रिद्यालय ब्धथथत हैं। इन दोनो ंपररिेशो ंमें उपलि संसाधनो,ं पाररिाररक िातािरण, 

सामात्रर्क अिसरो ंएिं त्रिद्यालयी सुत्रिधाओ ंमें पयाुप्त अंतर पाया र्ाता है। ऐसी ब्धथथत्रत में त्रिद्यात्रथुयो ंके 

मानत्रसक स्वास्थ्य तथा शैत्रक्षक उपलब्धि का तुलनात्मक एिं सहसमं्बधात्मक अध्ययन अतं्यत आिश्यक 

हो र्ाता है। यही पररब्धथथत्रत प्रसु्तत शोध की पृष्ठभूत्रम का त्रनमाुण करती है। 

3. शोध की आिश्यकता 

ितुमान समय में गुणित्तापूणु त्रशक्षा की अिधारणा केिल परीक्षा पररणामो ंतक सीत्रमत नही ंरह गई है। 

अब त्रशक्षा का उदे्दश्य त्रिद्यात्रथुयो ंके समग्र त्रिकास, मानत्रसक सुदृढ़ता, भािनात्मक संतुलन एिं र्ीिन-

कौशल का त्रिकास करना भी है। यत्रद त्रिद्याथी मानत्रसक रूप से स्वथथ नही ंहोगें, तो िे उपलि शैत्रक्षक 
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संसाधनो ंका समुत्रचत लाभ नही ंउठा पाएँगे। इसत्रलए मानत्रसक स्वास्थ्य का अध्ययन त्रशक्षा की गुणित्ता 

के मूल्ांकन का एक आिश्यक आयाम बन गया है। 

गोरखपुर मंडल के उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ंके त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि 

पर सीत्रमत शोध उपलि हैं। ग्रामीण-शहरी पररिेश तथा बालक-बात्रलका के संदभु में भी पयाुप्त 

तुलनात्मक अध्ययन नही ंत्रमलते। इसत्रलए इस त्रिर्य पर िैज्ञात्रनक अध्ययन की आिश्यकता अनुभि की 

गई। प्रसु्तत शोध से प्राप्त त्रनष्करु् त्रशक्षको,ं अत्रभभािको,ं त्रिद्यालय प्रमुखो ंतथा त्रशक्षा-प्रशासको ंको 

त्रिद्यात्रथुयो ं की िास्तत्रिक समस्याओ ं को समझने तथा उनके समाधान हेतु प्रभािी शैत्रक्षक एिं 

मनोिैज्ञात्रनक रणनीत्रतयाँ त्रिकत्रसत करने में सहायता प्रदान करें गे। 

4. शोध का महत्व 

प्रसु्तत अध्ययन सैद्धांत्रतक एिं व्यािहाररक दोनो ंदृत्रष्टयो ंसे महत्वपूणु है। सैद्धांत्रतक रूप से यह मानत्रसक 

स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध को स्पष्ट करते हुए त्रशक्षा मनोत्रिज्ञान के ज्ञान में िृब्धद्ध करेगा। 

व्यािहाररक रूप से यह अध्ययन त्रिद्यालयो ंमें मानत्रसक स्वास्थ्य संिधुन कायुक्रमो,ं परामशु सेिाओ,ं 

र्ीिन-कौशल त्रशक्षा तथा सकारात्मक त्रिद्यालयी िातािरण के त्रिकास के त्रलए उपयोगी आधार प्रदान 

करेगा। 

अध्ययन के त्रनष्करु् नीत्रत-त्रनमाुताओ,ं त्रशक्षा त्रिभाग, त्रिद्यालय प्रशासको,ं त्रशक्षको ंतथा अत्रभभािको ंको 

यह समझने में सहायता देंगे त्रक त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि में सुधार केिल त्रशक्षण-पद्धत्रत से संभि 

नही ंहै, बब्धि उनके मानत्रसक स्वास्थ्य को भी समान महत्व देना आिश्यक है। इसके अत्रतररक्त यह 

शोध भत्रिष्य के शोधकताुओ ंके त्रलए संदभु सामग्री के रूप में उपयोगी त्रसद्ध होगा तथा मानत्रसक स्वास्थ्य 

एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के के्षि में आगे होने िाले अनुसंधानो ंको नई त्रदशा प्रदान करेगा। इस प्रकार प्रसु्तत 

अध्ययन त्रिद्यात्रथुयो ंके समग्र त्रिकास, गुणित्तापूणु त्रशक्षा तथा त्रशक्षा प्रणाली के सुदृढ़ीकरण की त्रदशा में 

महत्वपूणु योगदान देने की क्षमता रखता है। 

5. सात्रहत्य समीक्षा 

त्रकसी भी िैज्ञात्रनक अनुसंधान की सफलता एिं प्रामात्रणकता उसके त्रिर्य से संबंत्रधत पूिुिती अध्ययनो ं

के व्यिब्धथथत एिं समालोचनात्मक अध्ययन पर त्रनभुर करती है। सात्रहत्य समीक्षा के माध्यम से शोधकताु 

यह र्ानने का प्रयास करता है त्रक उसके शोध त्रिर्य पर अब तक त्रकन-त्रकन त्रिद्वानो ंने कायु त्रकया है, 

उन्होनें कौन-सी शोध त्रित्रधयो ंका प्रयोग त्रकया, उनके प्रमुख त्रनष्करु् क्या रहे तथा ितुमान अध्ययन के 

त्रलए कौन-से शोध-अंतर त्रिद्यमान हैं। प्रसु्तत अध्ययन के अंतगुत मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि 

से संबंत्रधत राष्टर ीय एिं अंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रकात्रशत शोध-पिो,ं शोध-प्रबंधो,ं पुस्तको ंतथा पि-पत्रिकाओ ं

का गहन अध्ययन त्रकया गया। 

समीत्रक्षत सात्रहत्य से यह स्पष्ट हुआ त्रक अत्रधकांश शोधकताुओ ंने त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं 

शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य धनात्मक एिं साथुक संबंध थथात्रपत त्रकया है। शाह (1985) तथा अग्रिाल 

एिं कपूर (1998) ने अपने अध्ययनो ंमें पाया त्रक मानत्रसक रूप से स्वथथ त्रिद्याथी अध्ययन के प्रत्रत 

अत्रधक एकाग्र, आत्मत्रििासी एिं पे्रररत होते हैं, त्रर्सके पररणामस्वरूप उनकी शैत्रक्षक उपलब्धि बेहतर 

होती है। इसी प्रकार कौर एिं राणा (2009) ने िररष्ठ माध्यत्रमक त्रिद्यालयो ंके त्रिद्यात्रथुयो ंपर त्रकए गए 

अध्ययन में मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य सकारात्मक संबंध थथात्रपत त्रकया। दीमित 

एिं शमाि (2011) ने त्रनष्करु् त्रदया त्रक त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक संतुलन, भािनात्मक ब्धथथरता एिं 

सामात्रर्क समायोर्न उनके शैत्रक्षक प्रदशुन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभात्रित करते हैं। पूनम थपमलयाल 
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(2022) तथा शमशकला मिंह (2015) के अध्ययनो ंने भी यह पुत्रष्ट की त्रक मानत्रसक स्वास्थ्य त्रिद्यात्रथुयो ं

की शैक्षत्रणक सफलता का एक महत्वपूणु त्रनधाुरक है। 

त्रिद्यालयी िातािरण एिं पाररिाररक सहयोग को मानत्रसक स्वास्थ्य के प्रमुख कारको ंके रूप में अनेक 

शोधो ंमें स्वीकार त्रकया गया है। यादि (2003), मिरोही (2004), जुमिक एिं िहयोमगयो ं(1995), 

मुकेश कुमार एिं पुष्पा नामदेि (2024) तथा कृष्ण चन्द्र चौधरी (2023) ने अपने अध्ययनो ंमें पाया 

त्रक सकारात्मक त्रिद्यालयी िातािरण, त्रशक्षक-त्रिद्याथी के मधुर संबंध तथा सहयोगात्मक पाररिाररक 

पररिेश त्रिद्यात्रथुयो ं के मानत्रसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ बनाते हैं, त्रर्सके पररणामस्वरूप उनकी शैत्रक्षक 

उपलब्धि में भी िृब्धद्ध होती है। इसके त्रिपरीत तनािपूणु िातािरण, सामात्रर्क असुरक्षा एिं पाररिाररक 

समस्याएँ त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं अत्रधगम दोनो ंको नकारात्मक रूप से प्रभात्रित करती हैं। 

शैत्रक्षक उपलब्धि को प्रभात्रित करने िाले कारको ंपर त्रकए गए अध्ययनो ंसे यह भी स्पष्ट हुआ त्रक पाणे्डय 

(1981), डॉ. मिब्धि राजू (2013), रिाने्दमा जोिफ (2017), जिराज कौर एिं िंदीप कौर 

(2018) तथा मीनािी (2021) ने थथानीयता (ग्रामीण-शहरी), त्रलंग, अध्ययन-अत्रभरुत्रच, पाररिाररक 

िातािरण, त्रिद्यालय के प्रकार तथा भािनात्मक बुब्धद्धमत्ता को शैत्रक्षक उपलब्धि के महत्वपूणु त्रनधाुरक 

माना है। कुछ अध्ययनो ंमें शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंका प्रदशुन ग्रामीण त्रिद्यात्रथुयो ंसे बेहतर पाया गया, र्बत्रक 

कुछ अध्ययनो ंमें बात्रलकाओ ंकी उपलब्धि अपेक्षाकृत अत्रधक पाई गई। इससे स्पष्ट होता है त्रक शैत्रक्षक 

उपलब्धि अनेक व्यब्धक्तगत, सामात्रर्क एिं शैत्रक्षक कारको ंसे प्रभात्रित होने िाली बहुआयामी अिधारणा 

है। 

अंतरराष्टर ीय स्तर पर भी जुमिक एिं िहयोमगयो ं (1995), कैथरीन (2009), िैडली (2013) तथा 

मतंशुचु, मिन मलऊ एिं मकमशमोतो (2023) ने मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैक्षत्रणक उपलब्धि के मध्य 

सकारात्मक संबंध थथात्रपत त्रकया। इन अध्ययनो ंमें त्रिद्यालय आधाररत मानत्रसक स्वास्थ्य कायुक्रमो,ं 

मनोिैज्ञात्रनक परामशु सेिाओ ंतथा सामात्रर्क-भािनात्मक अत्रधगम को त्रिद्यात्रथुयो ंके समग्र त्रिकास के 

त्रलए अतं्यत आिश्यक माना गया है। 

समग्र रूप से सात्रहत्य समीक्षा से यह त्रनष्करु् त्रनकलता है त्रक मानत्रसक स्वास्थ्य त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक 

उपलब्धि को प्रभात्रित करने िाला एक महत्वपूणु कारक है। यद्यत्रप इस त्रिर्य पर पयाुप्त शोध उपलि 

हैं, त्रफर भी उच्च प्राथममक स्तर के मिद्यामथियो,ं त्रिशेर्कर गोरखपुर मंडल के ग्रामीण एिं शहरी 

िेत्ो ं के िंदभि में मानमिक स्वास्थ्य एिं शैमिक उपलब्धि के िंयुक्त, तुलनात्मक तथा 

िहिमं्बधात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत कम उपलि हैं। यही तथ् ितुमान अध्ययन की प्रासंत्रगकता एिं 

आिश्यकता को थथात्रपत करता है। 

7. शोध िमस्या 

अनुसंधान समस्या के सैद्धाब्धन्तक त्रििेचन के उपरान्त शोधकताु ने प्रसु्तत अध्ययन के त्रलए त्रनम्नत्रलब्धखत 

शोध समस्या त्रनधाुररत की है— 

"गोरखपुर मंडल के उच्च प्राथममक मिद्यालयो ंमें अध्ययनरत मिद्यामथियो ं के मानमिक स्वास्थ्य 

और शैमिक उपलब्धि का ििेिणात्मक अध्ययन।" 

8. शोध के उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य त्रनम्नत्रलब्धखत हैं— 

1. उच्च प्राथत्रमक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि का तुलनात्मक अध्ययन 

करना। 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, July-December 2025, Submitted in December 2025 
 

Volume-24, Issue-SE            iajesm2014@gmail.com 15 

ISSN: 2393-8048 

2. उच्च प्राथत्रमक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य का तुलनात्मक अध्ययन 

करना। 

3. उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालक एिं बात्रलकाओ ंके मानत्रसक स्वास्थ्य का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

4. उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालक एिं बात्रलकाओ ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

5. उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ं के मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध का 

अध्ययन करना। 

9. शोध पररकल्पनाएँ 

(ख) तुलनात्मक एिं िहिमं्बधात्मक पररकल्पनाएँ (R9–R13) 

R1. उच्च प्राथत्रमक स्तर के शहरी के्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि ग्रामीण के्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंकी 

अपेक्षा बेहतर होती है। 

R2. उच्च प्राथत्रमक स्तर के शहरी के्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक स्वास्थ्य ग्रामीण के्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंकी 

अपेक्षा बेहतर होता है। 

R3. उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको ंका मानत्रसक स्वास्थ्य बात्रलकाओ ंके मानत्रसक स्वास्थ्य से बेहतर 

होता है। 

R4. उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि बात्रलकाओ ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि से बेहतर 

होती है। 

R5. उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य धनात्मक एिं 

साथुक संबंध होता है। 

शोध त्रित्रध 

1. शोध की प्रकृत्रत 

प्रसु्तत शोध का शीरु्क "गोरखपुर मण्डल के उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ंमें अध्ययनरत त्रिद्यात्रथुयो ंके 

मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि का सिेक्षणात्मक अध्ययन" है। यह अध्ययन िणिनात्मक, 

ििेिणात्मक तथा िहिमं्बधात्मक शोध की प्रकृत्रत का है। अध्ययन का उदे्दश्य त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक 

स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि की ितुमान ब्धथथत्रत का त्रिशे्लर्ण करना तथा दोनो ंचरो ंके मध्य त्रिद्यमान 

संबंध का परीक्षण करना है। चँूत्रक अध्ययन में त्रकसी भी चर का प्रयोगात्मक त्रनयंिण या पररितुन नही ं

त्रकया गया, अतः  यह अप्रायोत्रगक शोध की शे्रणी में आता है। 

2. शोध त्रित्रध 

इस अध्ययन में ििेिण मिमध का प्रयोग त्रकया गया। सिेक्षण त्रित्रध के माध्यम से बडी र्नसंख्या से 

प्रत्रतत्रनत्रधक प्रत्रतदशु का चयन कर त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि से संबंत्रधत तथ् 

संकत्रलत त्रकए गए। इस त्रित्रध के माध्यम से ग्रामीण एिं शहरी के्षि, बालक एिं बात्रलका तथा मानत्रसक 

स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य त्रिद्यमान अंतरो ंएिं संबंधो ंका िसु्तत्रनष्ठ अध्ययन त्रकया गया। 

3. र्नसंख्या 

प्रसु्तत अध्ययन की र्नसंख्या में गोरखपुर मण्डल के अंतगित िंचामलत बेमिक मशिा पररषद के 

उच्च प्राथममक मिद्यालयो ंकी किा 7 में अध्ययनरत िभी मिद्याथी सब्धित्रलत त्रकए गए। यह 

र्नसंख्या सीत्रमत  प्रकृत्रत की है क्योतं्रक इसके सदस्यो ंकी संख्या त्रनधाुररत की र्ा सकती है। अध्ययन 

का उदे्दश्य इसी र्नसंख्या के मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि की िास्तत्रिक ब्धथथत्रत का आकलन 

करना था। 
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4. प्रत्रतदशु 

अध्ययन हेतु र्नसंख्या में से प्रत्रतत्रनत्रधक प्रत्रतदशु का चयन त्रकया गया। इसके अंतगुत गोरखपुर मण्डल 

के देिररया एिं कुशीनगर जनपदो ंका चयन त्रकया गया। दोनो ंर्नपदो ंके पाँच-पाँच त्रिकासखण्डो ं

का चयन कर प्रते्यक त्रिकासखण्ड से पाँच-पाँच उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ंका चयन त्रकया गया। इस 

प्रकार कुल 50 मिद्यालयो ंको अध्ययन में सब्धित्रलत त्रकया गया। इन त्रिद्यालयो ंकी कक्षा 7 के त्रिद्यात्रथुयो ं

से शोध के त्रलए आिश्यक आँकडो ंका संकलन त्रकया गया। चयत्रनत प्रत्रतदशु र्नसंख्या का समुत्रचत 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व करता है। 

5. प्रत्रतदशु चयन त्रित्रध 

प्रत्रतदशु के चयन हेतु िंभाव्यता न्यादशिन के अंतगुत गुच्छ न्यादशिन की बहु-स्तरीय त्रित्रध का उपयोग 

त्रकया गया। प्रथम चरण में गोरखपुर मण्डल से दो र्नपदो ंका चयन त्रकया गया। त्रद्वतीय चरण में प्रते्यक 

र्नपद से पाँच-पाँच त्रिकासखण्डो ंका चयन त्रकया गया तथा अंत्रतम चरण में प्रते्यक त्रिकासखण्ड से 

पाँच-पाँच त्रिद्यालयो ंका यादृब्धच्छक चयन त्रकया गया। इस त्रित्रध द्वारा अध्ययन का प्रत्रतदशु प्रत्रतत्रनत्रधक 

एिं त्रनष्पक्ष बनाया गया, त्रर्ससे शोध त्रनष्कर्ों की त्रििसनीयता में िृब्धद्ध हुई। 

6. शोध उपकरण 

अध्ययन में आँकडो ंके संकलन हेतु दो स्वत्रनत्रमुत उपकरणो ंका प्रयोग त्रकया गया— 

(क) मानमिक स्वास्थ्य मापनी 

त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य के मापन हेतु 25 कथनो ंिाली पाँच-त्रबंदु त्रलकटु मापनी का त्रनमाुण त्रकया 

गया। इसमें भािनात्मक, सामात्रर्क, संज्ञानात्मक, शारीररक तथा आध्याब्धत्मक आयामो ंसे संबंत्रधत कथनो ं

को सब्धित्रलत त्रकया गया। प्रते्यक कथन पर पूणुतः  सहमत, सहमत, अत्रनत्रित, असहमत एिं पूणुतः  

असहमत त्रिकल्प प्रदान त्रकए गए। 

(ख) शैमिक उपलब्धि परीिण 

त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि मापने के त्रलए कक्षा 7 के पाठ्यक्रम पर आधाररत 40 िसु्तत्रनष्ठ प्रश्ो ं

िाला उपलब्धि परीक्षण त्रिकत्रसत त्रकया गया। इसमें त्रहन्दी, गत्रणत, त्रिज्ञान तथा सामात्रर्क त्रिज्ञान त्रिर्यो ं

को समान महत्व त्रदया गया तथा प्रते्यक सही उत्तर के त्रलए एक अंक त्रनधाुररत त्रकया गया। 

7. उपकरण की िैधता एिं त्रििसनीयता 

दोनो ंउपकरणो ंकी मिषयिसु्त िैधता त्रशक्षा एिं मनोत्रिज्ञान के त्रिशेर्ज्ञो ंके परामशु से सुत्रनत्रित की 

गई। त्रिशेर्ज्ञो ंद्वारा प्राप्त सुझािो ंके आधार पर आिश्यक संशोधन कर उपकरणो ंको अंत्रतम रूप त्रदया 

गया। 

त्रििसनीयता ज्ञात करने हेतु मिषम-िम मिमध तथा स्पीयरमैन-िाउन िूत् का प्रयोग त्रकया गया। 

मानत्रसक स्वास्थ्य मापनी का त्रििसनीयता गुणांक 0.670 तथा शैत्रक्षक उपलब्धि परीक्षण का 

त्रििसनीयता गुणांक 0.719 प्राप्त हुआ, र्ो दोनो ंउपकरणो ंको शोध कायु हेतु पयाुप्त रूप से त्रििसनीय 

त्रसद्ध करता है। 

8. आँकडा संग्रहण प्रत्रक्रया 

आँकडो ंके संग्रहण से पूिु चयत्रनत त्रिद्यालयो ंके प्रधानाध्यापको ं से अनुमत्रत प्राप्त की गई। तत्पिात 

त्रिद्यात्रथुयो ंको अध्ययन के उदे्दश्य से अिगत कराया गया तथा उत्तर देने की त्रित्रध समझाई गई। मानत्रसक 

स्वास्थ्य मापनी एिं शैत्रक्षक उपलब्धि परीक्षण त्रनधाुररत समय में त्रिद्यात्रथुयो ंसे भरिाए गए। प्राप्त उत्तर-
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पिो ंकी र्ाँच कर स्कोर त्रनधाुररत त्रकए गए तथा सभी आँकडो ंको सांब्धख्यकीय त्रिशे्लर्ण हेतु व्यिब्धथथत 

रूप से सारणीबद्ध त्रकया गया। 

9. सांब्धख्यकीय तकनीकें  

संगृहीत आँकडो ंके त्रिशे्लर्ण हेतु िणुनात्मक एिं अनुमानात्मक दोनो ंप्रकार की सांब्धख्यकीय तकनीको ं

का प्रयोग त्रकया गया। िणुनात्मक सांब्धख्यकी के अंतगुत माध्य, मब्धध्यका, बहुलक, मानक मिचलन, 

नू्यनतम एिं अमधकतम प्राप्ांक तथा प्रमतशत का उपयोग त्रकया गया। समूहो ंके मध्य अंतर की 

साथुकता ज्ञात करने के त्रलए स्वतंत् नमूना t-परीिण (Independent Sample t-test) का प्रयोग 

त्रकया गया। मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध का परीक्षण पीयरिन िहिमं्बध 

गुणांक द्वारा त्रकया गया तथा मानत्रसक स्वास्थ्य का शैत्रक्षक उपलब्धि पर प्रभाि ज्ञात करने के त्रलए िरल 

रैब्धखक प्रमतगमन मिशे्लषण  का उपयोग त्रकया गया। इन सांब्धख्यकीय तकनीको ंके आधार पर शोध 

की सभी पररकल्पनाओ ंका परीक्षण कर त्रनष्करु् प्रसु्तत त्रकए गए। 

11. पररणाम एिं मिशे्लषण 

11.1 प्रस्तािना 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य गोरखपुर मण्डल के उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ंमें अध्ययनरत कक्षा 7 के 

त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि का अध्ययन करना तथा दोनो ंचरो ंके मध्य संबंध 

का परीक्षण करना था। अध्ययन में देिररया एिं कुशीनगर र्नपदो ंके चयत्रनत त्रिद्यालयो ंसे कुल 763 

मिद्यामथियो ंको प्रत्रतदशु के रूप में सब्धित्रलत त्रकया गया। इनमें 437 (57.27%) ग्रामीण िेत् तथा 326 

(42.73%) शहरी िेत् के त्रिद्याथी सब्धित्रलत थे। त्रलंग के आधार पर 354 (46.40%) बालक तथा 409 

(53.60%) बामलकाएँ अध्ययन में शात्रमल थी।ं 

उदे्दश्य–1 : उच्च प्राथममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यामथियो ंकी शैमिक उपलब्धि का 

तुलनात्मक अध्ययन 

शोध प्राकल्पना- R1 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के शहरी पररके्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि ग्रामीण पररके्षि के त्रिद्यात्रथुयो ं

की अपेक्षा बेहतर होती है। 

शून्य प्राकल्पना- H1 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के शहरी एिं ग्रामीण पररके्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंके शैत्रक्षक उपलब्धि में कोई साथुक 

अंतर नही ंहै। 

प्राकल्पना पररिण और मनष्कषि 

इस उदे्दश्य के अंतगुत 437 ग्रामीण एिं 326 शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि की तुलना की गई। 

ग्रामीण त्रिद्यात्रथुयो ंका माध्य (Mean) 23.34 तथा SD 6.73, र्बत्रक शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंका माध्य 

25.71 तथा SD 6.51 प्राप्त हुआ। 

शैमिक उपलब्धि स्तर ग्रामीण प्रमतशत (%) शहरी प्रमतशत (%) 

मनम्न 84 19.22 41 12.58 

िामान्य 296 67.73 221 67.79 

उच्च 57 13.04 64 19.63 

योग 437 100.00 326 100.00 

ग्रामीण शहरी शैत्रक्षक उपलब्धि प्रत्रतशत तात्रलका 

टेबल – 1 
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t-मूल् df p-value 

4.876 761 0.0000013 

t-परीक्षण द्वारा पररकल्पना परीक्षण 

टेबल – 2 

स्वतंि नमूना t-परीिण से दोनो ंसमूहो ंके मध्य अंतर िांब्धख्यकीय रूप िे िाथिक (p < 0.05) पाया 

गया। इससे स्पष्ट है त्रक शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि ग्रामीण त्रिद्यात्रथुयो ंसे बेहतर है। अतः  

शोध पररकल्पना R1 स्वीकार तथा शून्य पररकल्पना H1 अस्वीकृत की गई। 

उदे्दश्य–2 : उच्च प्राथममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यामथियो ं के मानमिक स्वास्थ्य का 

तुलनात्मक अध्ययन 

शोध प्राकल्पना- R2 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के शहरी पररके्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक स्वास्थ्य ग्रामीण के्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंकी 

अपेक्षा बेहतर होता है। 

शून्य प्राकल्पना- H2 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी पररके्षि के त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य के औसत स्कोर में 

कोई साथुक अंतर नही ंहै। 

प्राकल्पना पररिण और मनष्कषि 

इस उदे्दश्य के अंतगुत 437 ग्रामीण एिं 326 शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य की तुलना की गई। 

ग्रामीण त्रिद्यात्रथुयो ंका माध्य (Mean) 86.30, SD 11.40, र्बत्रक शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंका माध्य 87.55, 

SD 10.44 प्राप्त हुआ। 

मानमिक स्वास्थ्य स्तर ग्रामीण प्रमतशत (%) शहरी प्रमतशत (%) 

मानमिक अस्वस्थ 61 13.96 39 11.96 

मनम्न मानमिक स्वास्थ्य 147 33.64 97 29.75 

िामान्य मानमिक स्वास्थ्य 154 35.24 129 39.57 

उच्च मानमिक स्वास्थ्य 75 17.16 61 18.71 

योग 437 100.00 326 100.00 

ग्रामीण शहरी मानमिक स्वास्थ्य प्रमतशत तामलका 

टेबल – 3 

t-मूल् df p-value 

-1.552 761 0.121 

t-परीक्षण द्वारा पररकल्पना परीक्षण 

टेबल – 4 

स्वतंि t-परीिण से दोनो ंसमूहो ंके मध्य मानत्रसक स्वास्थ्य में अिाथिक अंतर (p >0.05) पाया गया। 

अतः  शोध पररकल्पना R2 अस्वीकृत तथा शून्य पररकल्पना H2 स्वीकृत की गई। 
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उदे्दश्य–3 : उच्च प्राथममक स्तर के बालको ंएिं बामलकाओ ंके मानमिक स्वास्थ्य का तुलनात्मक 

अध्ययन 

शोध प्राकल्पना- R3 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको ंका मानत्रसक स्वास्थ्य उच्च होता है। 

शून्य प्राकल्पना- H3 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको और बात्रलकाओ ंके मानत्रसक स्वास्थ्य में कोई साथुक अंतर नही ंहोता। 

प्राकल्पना पररिण और मनष्कषि 

इस उदे्दश्य के अंतगुत 354 बालको ंएिं 409 बामलकाओ ंके मानत्रसक स्वास्थ्य की तुलना की गई। 

बालको ंका माध्य (Mean) 89.79, SD 10.61, र्बत्रक बात्रलकाओ ंका माध्य 84.28, SD 10.72 

प्राप्त हुआ। 

मानत्रसक स्वास्थ्य स्तर बालक प्रत्रतशत (%) बात्रलका प्रत्रतशत (%) 

मानमिक अस्वस्थ 31 8.76 69 16.87 

मनम्न मानमिक स्वास्थ्य 88 24.86 156 38.14 

िामान्य मानमिक स्वास्थ्य 139 39.27 144 35.21 

उच्च मानमिक स्वास्थ्य 96 27.12 40 9.78 

योग 354 100.00 409 100.00 

बालक – बामलका प्रमतशत मििरण 

टेबल – 5 

t-मूल् df p-value 

7.123 761 0.00000000000245 

t-परीक्षण द्वारा पररकल्पना परीक्षण 

टेबल – 6 

स्वतंि t-परीिण से दोनो ंसमूहो ंके मध्य मानत्रसक स्वास्थ्य में िांब्धख्यकीय रूप िे िाथिक अंतर (p 

< 0.05) पाया गया। पररणामो ं से स्पष्ट है त्रक बालको ंका मानत्रसक स्वास्थ्य बात्रलकाओ ंकी अपेक्षा 

बेहतर है। अतः  शोध पररकल्पना R3 स्वीकार तथा शून्य पररकल्पना H3 अस्वीकृत की गई। 

उदे्दश्य–4 : उच्च प्राथममक स्तर के बालको ंएिं बामलकाओ ंकी शैमिक उपलब्धि का तुलनात्मक 

अध्ययन 

शोध प्राकल्पना- R4 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि बात्रलकाओ ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि से बेहतर होती है 

शून्य प्राकल्पना- H4 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के बालको एिं बात्रलकाओ ंके शैत्रक्षक उपलब्धि के औसत स्कोर में साथुक अंतर 

नही ंहै 

प्राकल्पना पररिण और मनष्कषि 

इस उदे्दश्य के अंतगुत 354 बालको ंएिं 409 बामलकाओ ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि की तुलना की गई। 

बालको ंका माध्य (Mean) 26.10, SD 6.93, र्बत्रक बात्रलकाओ ंका माध्य 22.86, SD 6.12 प्राप्त 

हुआ। 
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बालक एिं बात्रलकाओ ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि का तुलनात्मक िगीकरण 

शैमिक उपलब्धि स्तर बालक (%) बामलका (%) 

त्रनम्न शैत्रक्षक उपलब्धि 12.99 19.32 

सामान्य शैत्रक्षक उपलब्धि 64.12 70.90 

उच्च (उत्तम) शैत्रक्षक उपलब्धि 22.88 9.78 

टेबल – 7 

t-परीक्षण द्वारा पररकल्पना परीक्षण 

t-मूल्य df p-value 

6.88 761 0.000000000013 

टेबल – 8 

स्वतंि t-परीिण द्वारा यह अंतर िांब्धख्यकीय रूप िे िाथिक (p < 0.05) पाया गया। इससे स्पष्ट है 

त्रक अध्ययन में सब्धित्रलत बालको ं की शैत्रक्षक उपलब्धि बात्रलकाओ ं से बेहतर रही। अतः  शोध 

पररकल्पना R4 स्वीकार तथा शून्य पररकल्पना H4 अस्वीकृत की गई। 

उदे्दश्य–5 : मिद्यामथियो ंके मानमिक स्वास्थ्य एिं शैमिक उपलब्धि के मध्य िंबंध का अध्ययन 

शोध प्राकल्पना R5 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य और शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य धनात्मक सम्बन्ध 

है। 

शुन्य प्राकल्पना H5 

उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य और शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य कोई साथुक 

सम्बन्ध नही ंहै। 

प्राकल्पना पररिण और मनष्कषि 

इस उदे्दश्य के अंतगुत मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध का परीक्षण मपयििन 

िहिमं्बध (Pearson Correlation) तथा रेखीय प्रमतगमन (Linear Regression) द्वारा त्रकया 

गया। 

प्रत्रतगमन सूचकांक मान 

नमूना आकार (N) 763 

R 0.625 

R² 0.391 

F-मूल्य 488.082 

p-मूल्य p < 0.001 

टेबल – 9 

त्रिशे्लर्ण से दोनो ंचरो ंके मध्य धनात्मक एिं िांब्धख्यकीय रूप िे िाथिक िहिमं्बध (r > 0, p < 

0.05) प्राप्त हुआ। प्रत्रतगमन त्रिशे्लर्ण में F-परीिण भी िाथिक पाया गया, त्रर्ससे त्रसद्ध हुआ त्रक 
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मानत्रसक स्वास्थ्य, शैत्रक्षक उपलब्धि का महत्वपूणु पूिाुनुमानक (Predictor) है। अतः  शोध 

पररकल्पना R5 स्वीकार तथा शून्य पररकल्पना H5 अस्वीकृत की गई। 

5.1 चचाि 

प्रसु्तत अध्ययन के त्रनष्कर्ों से स्पष्ट होता है त्रक उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक स्वास्थ्य 

एिं शैत्रक्षक उपलब्धि परस्पर घत्रनष्ठ रूप से संबंत्रधत हैं। अध्ययन में ग्रामीण एिं शहरी दोनो ंके्षिो ंके 

त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि सामान्य स्तर की प्राप्त हुई, त्रकंतु शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंका प्रदशुन ग्रामीण 

त्रिद्यात्रथुयो ंकी अपेक्षा बेहतर पाया गया। इसका प्रमुख कारण शहरी के्षिो ंमें उपलि बेहतर शैत्रक्षक 

संसाधन, सूचना प्रौद्योत्रगकी तक पहँुच, अत्रभभािकीय र्ागरूकता तथा त्रिद्यालयी िातािरण हो सकता 

है। दूसरी ओर ग्रामीण के्षिो ंमें संसाधनो ंकी कमी एिं सामात्रर्क-आत्रथुक सीमाएँ त्रिद्यात्रथुयो ंकी उपलब्धि 

को प्रभात्रित करती हैं। 

अध्ययन में यह भी पाया गया त्रक बालको ंका मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि बात्रलकाओ ंकी 

अपेक्षा कुछ बेहतर है। यह पररणाम सामात्रर्क, सांसृ्कत्रतक तथा मनोिैज्ञात्रनक पररब्धथथत्रतयो ंकी ओर 

संकेत करता है, र्हाँ बात्रलकाओ ंपर पाररिाररक उत्तरदात्रयत्व, सुरक्षा संबंधी त्रचंताएँ एिं सामात्रर्क 

अपेक्षाओ ंका अत्रतररक्त प्रभाि पडता है। त्रफर भी दोनो ंिगों के अत्रधकांश त्रिद्याथी सामान्य स्तर में पाए 

गए, र्ो त्रिद्यालयी त्रशक्षा व्यिथथा की सकारात्मक भूत्रमका को दशाुता है। 

तुलनात्मक त्रिशे्लर्ण से ग्रामीण-शहरी तथा बालक-बात्रलका समूहो ंके मध्य सांब्धख्यकीय दृत्रष्ट से साथुक 

अंतर प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट होता है त्रक त्रनिास के्षि एिं त्रलंग त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य तथा 

शैत्रक्षक उपलब्धि को प्रभात्रित करने िाले महत्त्वपूणु कारक हैं। सहसंबंध एिं प्रत्रतगमन त्रिशे्लर्ण से यह 

त्रसद्ध हुआ त्रक मानत्रसक स्वास्थ्य शैत्रक्षक उपलब्धि का एक महत्त्वपूणु पूिाुनुमानक है। अथाुत मानत्रसक 

रूप से स्वथथ त्रिद्याथी अध्ययन में अत्रधक एकाग्र, पे्रररत एिं सफल होते हैं। अतः  त्रिद्यालयो ंमें मानत्रसक 

स्वास्थ्य संिधुन, परामशु सेिाओ,ं र्ीिन-कौशल त्रशक्षा तथा सकारात्मक त्रिद्यालयी िातािरण को बढ़ािा 

देना आिश्यक है, त्रर्ससे त्रिद्यात्रथुयो ंका सिाांगीण त्रिकास सुत्रनत्रित त्रकया र्ा सके। 

5.2 मनष्कषि 

प्रसु्तत शोध से यह त्रनष्करु् प्राप्त हुआ त्रक उच्च प्राथत्रमक स्तर के त्रिद्यात्रथुयो ंका मानत्रसक स्वास्थ्य एिं 

शैत्रक्षक उपलब्धि एक-दूसरे के पूरक आयाम हैं। अध्ययन में अत्रधकांश त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि 

सामान्य स्तर की पाई गई, र्बत्रक मानत्रसक स्वास्थ्य भी मुख्यतः  सामान्य स्तर का पाया गया। ग्रामीण एिं 

शहरी दोनो ं के्षिो ंमें त्रिद्यात्रथुयो ं के प्रदशुन में अंतर पाया गया, त्रर्समें शहरी त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक 

उपलब्धि एिं मानत्रसक स्वास्थ्य अपेक्षाकृत बेहतर रहे। 

त्रलंग के आधार पर भी अंतर प्राप्त हुआ। बालको ंका औसत मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि 

बात्रलकाओ ंकी तुलना में कुछ अत्रधक रही, यद्यत्रप दोनो ंसमूह सामान्य शे्रणी में सब्धित्रलत रहे। इससे यह 

स्पष्ट होता है त्रक सामात्रर्क एिं पाररिाररक पररब्धथथत्रतयाँ त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक एिं शैत्रक्षक त्रिकास को 

प्रभात्रित करती हैं। 

अध्ययन के तुलनात्मक त्रिशे्लर्ण से यह त्रसद्ध हुआ त्रक ग्रामीण-शहरी तथा बालक-बात्रलका समूहो ंके 

मध्य मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि में सांब्धख्यकीय रूप से साथुक अंतर त्रिद्यमान है। साथ ही 

सहसंबंध त्रिशे्लर्ण ने मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के मध्य धनात्मक एिं साथुक संबंध थथात्रपत 

त्रकया। प्रत्रतगमन त्रिशे्लर्ण से यह भी प्रमात्रणत हुआ त्रक मानत्रसक स्वास्थ्य शैत्रक्षक उपलब्धि का प्रभािी 

पूिाुनुमानक है। 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor =8.152, July-December 2025, Submitted in December 2025 
 

Volume-24, Issue-SE            iajesm2014@gmail.com 22 

ISSN: 2393-8048 

समग्रतः  अध्ययन यह प्रत्रतपात्रदत करता है त्रक केिल पाठ्यक्रम आधाररत त्रशक्षा पयाुप्त नही ंहै, बब्धि 

त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य को भी समान महत्त्व त्रदया र्ाना चात्रहए। त्रिद्यालय, पररिार तथा समार् 

यत्रद संयुक्त रूप से त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य के संरक्षण एिं संिधुन पर कायु करें , तो उनकी 

शैत्रक्षक उपलब्धि में उले्लखनीय िृब्धद्ध की र्ा सकती है। इसत्रलए त्रिद्यालयी त्रशक्षा में मानत्रसक स्वास्थ्य 

कायुक्रमो,ं परामशु सेिाओ ंतथा र्ीिन-कौशल आधाररत गत्रतत्रित्रधयो ंको त्रनयत्रमत रूप से सब्धित्रलत 

त्रकया र्ाना समय की आिश्यकता है। 

5.3 शैमिक मनमहताथि 

प्रसु्तत अध्ययन के त्रनष्करु् त्रशक्षा के के्षि में अनेक महत्त्वपूणु शैत्रक्षक त्रनत्रहताथु प्रसु्तत करते हैं। अध्ययन 

से यह स्पष्ट हुआ त्रक मानत्रसक स्वास्थ्य त्रिद्यात्रथुयो ंकी शैत्रक्षक उपलब्धि को प्रत्यक्ष रूप से प्रभात्रित 

करता है। अतः  त्रिद्यालयो ंमें मानत्रसक स्वास्थ्य संिधुन को त्रशक्षा का अत्रभन्न अंग बनाया र्ाना चात्रहए। 

प्रते्यक त्रिद्यालय में प्रत्रशत्रक्षत परामशुदाता (Counsellor) अथिा परामशु कक्ष की व्यिथथा की र्ानी 

चात्रहए तात्रक त्रिद्यात्रथुयो ंकी भािनात्मक एिं मनोिैज्ञात्रनक समस्याओ ंका समय पर समाधान त्रकया र्ा 

सके। 

ग्रामीण त्रिद्यालयो ंमें शैत्रक्षक संसाधनो,ं त्रडत्रर्टल सुत्रिधाओ ंएिं गुणित्तापूणु त्रशक्षण सामग्री का त्रिस्तार 

आिश्यक है। साथ ही त्रशक्षको ंको मानत्रसक स्वास्थ्य, र्ीिन-कौशल त्रशक्षा एिं समािेशी त्रशक्षण के 

संबंध में त्रनयत्रमत प्रत्रशक्षण प्रदान त्रकया र्ाना चात्रहए। त्रिद्यालयो ंमें खेल, योग, ध्यान, सांसृ्कत्रतक कायुक्रम 

तथा सह-पाठ्यक्रम गत्रतत्रित्रधयो ंको बढ़ािा देकर त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य में सुधार त्रकया र्ा 

सकता है। 

अत्रभभािको ंको भी मानत्रसक स्वास्थ्य के महत्व से अिगत कराना आिश्यक है तात्रक िे बच्चो ंपर 

अनािश्यक शैत्रक्षक दबाि न डालें तथा सहयोगात्मक िातािरण प्रदान करें। त्रिशेर् रूप से बात्रलकाओ ं

के आत्मत्रििास, सुरक्षा एिं नेतृत्व क्षमता के त्रिकास हेतु त्रिद्यालय स्तर पर त्रिशेर् कायुक्रम संचात्रलत 

त्रकए र्ाने चात्रहए। 

राष्टर ीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 के अनुरूप त्रिद्यात्रथुयो ंके समग्र त्रिकास को प्राथत्रमकता देते हुए त्रिद्यालयो ंमें 

सामात्रर्क-भािनात्मक अत्रधगम (Social Emotional Learning), र्ीिन-कौशल त्रशक्षा एिं 

सकारात्मक त्रिद्यालयी संसृ्कत्रत को प्रोत्सात्रहत त्रकया र्ाना चात्रहए। यत्रद मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक 

उपलब्धि दोनो ंपर समान रूप से ध्यान त्रदया र्ाए तो त्रिद्यात्रथुयो ंके व्यब्धक्तत्व का सिाांगीण त्रिकास संभि 

होगा तथा िे भत्रिष्य में अत्रधक सक्षम, आत्मत्रििासी एिं उत्तरदायी नागररक बन सकें गे। 

5.4 अध्ययन की िीमाएँ 

प्रसु्तत अध्ययन की कुछ सीमाएँ हैं। अध्ययन केिल गोरखपुर मंडल के चयत्रनत उच्च प्राथत्रमक त्रिद्यालयो ं

तथा कक्षा 7 के त्रिद्यात्रथुयो ंतक सीत्रमत रहा, इसत्रलए इसके त्रनष्कर्ों का सामान्यीकरण सभी त्रिद्यालयो ं

पर नही ं त्रकया र्ा सकता। अध्ययन में मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि के अत्रतररक्त अन्य 

प्रभािकारी कारको,ं रै्से पाररिाररक िातािरण, आत्रथुक ब्धथथत्रत, बुब्धद्धलब्धि तथा व्यब्धक्तत्व का त्रिसृ्तत 

त्रिशे्लर्ण नही ं त्रकया गया। अध्ययन में स्वत्रनत्रमुत मानत्रसक स्वास्थ्य मापनी एिं उपलब्धि परीक्षण का 

उपयोग त्रकया गया, र्ो समय एिं पररब्धथथत्रतयो ंके अनुसार त्रभन्न पररणाम दे सकते हैं। 

5.5 भमिष्य के मलए िुझाि 

भत्रिष्य में इस त्रिर्य पर व्यापक स्तर पर अनुसंधान त्रकए र्ाने की आिश्यकता है। आगामी अध्ययनो ं

में उत्तर प्रदेश के अन्य मंडलो ंतथा त्रित्रभन्न राज्ो ंके त्रिद्यात्रथुयो ंको सब्धित्रलत कर तुलनात्मक अध्ययन 

त्रकया र्ा सकता है। त्रित्रभन्न कक्षाओ,ं आयु-समूहो ंतथा त्रिद्यालयो ंके प्रकार (सरकारी, सहायता प्राप्त 
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एिं त्रनर्ी) के आधार पर भी अध्ययन त्रकए र्ाने चात्रहए। मानत्रसक स्वास्थ्य के साथ पाररिाररक िातािरण, 

सामात्रर्क-आत्रथुक स्तर, भािनात्मक बुब्धद्धमत्ता, आत्म-अिधारणा, अध्ययन-अत्रभरुत्रच तथा त्रडत्रर्टल 

अत्रधगम रै्से कारको ंका संयुक्त अध्ययन अत्रधक उपयोगी होगा। भत्रिष्य में अनुदैधु्य (Longitudinal) 

तथा प्रयोगात्मक (Experimental) शोधो ं के माध्यम से मानत्रसक स्वास्थ्य संिधुन कायुक्रमो ंकी 

प्रभािशीलता का परीक्षण त्रकया र्ा सकता है। साथ ही त्रिद्यालय आधाररत परामशु सेिाओ,ं योग, ध्यान, 

र्ीिन-कौशल त्रशक्षा तथा सामात्रर्क-भािनात्मक अत्रधगम कायुक्रमो ंके प्रभाि का मूल्ांकन भी त्रकया 

र्ाना चात्रहए। इससे त्रिद्यात्रथुयो ंके मानत्रसक स्वास्थ्य एिं शैत्रक्षक उपलब्धि में सुधार हेतु अत्रधक प्रभािी 

नीत्रतयाँ एिं कायुक्रम त्रिकत्रसत त्रकए र्ा सकें गे। 
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