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भारतीय संस्कृतत और संस्कार 

श्रीमती राजकुमारी, सहॴचार्य, संस्कृत विभागाध्र्क्ष, महारानी श्री जर्ा राजकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् भरतपुर (राज०) 

शोधसार 

भारतीर् संस्कृवत विश्व की प्राचीनतम एिं सिायविक समदृ्ध सांस्कृवतक परंपराओ ंमें से एक ह,ै वजसकी मूल भािना मानि जीिन के 

सिाांगीण विकास, नैवतक मूल्र्ों की स्थापना, आध्र्ावममक चेतना तथा सामावजक समरसता पर आिाररत है। भारतीर् संस्कृवत का 

स्िरूप केिल िावमयक आस्थाओ ंर्ा परंपराओ ंतक सीवमत नहीं है, बवल्क र्ह ज्ञान, दर्यन, कला, सावहमर्, भाषा, लोकाचार, 

पाररिाररक व्र्िस्था, सामावजक उत्तरदावर्मि तथा जीिन मूल्र्ों का व्र्ापक समन्िर् है। भारतीर् संस्कृवत की आममा संस्कारों में 

वनवहत ह,ै जो व्र्वि के जन्म से लेकर जीिन के अंवतम चरण तक उसके व्र्विमि, आचरण, विचार, व्र्िहार एिं सामावजक 

उत्तरदावर्मि का वनमायण करत ेहैं। संस्कार व्र्वि को केिल वर्वक्षत ही नहीं, बवल्क सुसंस्कृत, अनरु्ावसत, नैवतक, सवहष्णु एिं 

कतयव्र्वनष्ठ नागररक बनन ेकी प्रेरणा प्रदान करते हैं। 

प्रस्तुत र्ोि-पत्र का उदे्दश्र् भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कारों की अििारणा, उनके दार्यवनक आिार, सामावजक महमि तथा ितयमान 

िैवश्वक पररपे्रक्ष्र् में उनकी प्रासंवगकता का विशे्लषण करना है। इस अध्र्र्न में भारतीर् संस्कृवत के मूल तत्त्िों जैसे समर्, अवहंसा, 

िमय, करुणा, सवहष्णुता, िसुिैि कुटुम्बकम,् सियिमय समभाि, गुरु-वर्ष्र् परंपरा तथा संरु्ि पररिार व्र्िस्था का वििेचन वकर्ा गर्ा 

है। साथ ही, षोडर् संस्कारों की परंपरा तथा उनके माध्र्म से व्र्वि के नैवतक, सामावजक, मानवसक एिं आध्र्ावममक विकास में 

होने िाले र्ोगदान का भी अध्र्र्न वकर्ा गर्ा है। 

र्ह र्ोि मुख्र्तः वितीर्क स्रोतों पर आिाररत है, वजनमें िैवदक सावहमर्, उपवनषद, भगिद्गीता, रामार्ण, महाभारत, िमयर्ास्त्र, 

भारतीर् दार्यवनक गं्रथ, र्ोि-पत्र, पुस्तकें  तथा समकालीन अकादवमक सावहमर् का विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। अध्र्र्न से स्पष्ट होता 

है वक भारतीर् संस्कृवत समर् के साथ वनरंतर विकवसत होन े िाली जीिंत परंपरा ह,ै वजसन े विवभन्न संस्कृवतर्ों, िमों एिं 

विचारिाराओ ं का समन्िर् करते हुए अपनी मौवलक पहचान बनाए रखी है। ितयमान समर् में िैश्वीकरण, आिुवनकीकरण, 

उपभोिािाद, वडवजटल संस्कृवत तथा बदलती सामावजक संरचना के कारण भारतीर् सांस्कृवतक मूल्र्ों एिं संस्कारों के समक्ष अनेक 

चुनौवतर्ााँ उमपन्न हुई हैं, वजनका प्रभाि विर्ेष रूप से रु्िा पीढी के जीिन-मूल्र्ों एिं सामावजक व्र्िहार पर पररलवक्षत होता है। 

र्ोि का वनष्कषय र्ह इवंगत करता है वक भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कार केिल ऐवतहावसक विरासत नहीं, बवल्क ितयमान एिं भविष्र् 

के वलए भी समान रूप से प्रासंवगक जीिन-दर्यन हैं। मूल्र्परक वर्क्षा, पररिार-कें वित सामावजक व्र्िस्था, भारतीर् ज्ञान परंपरा, 

नैवतक वर्क्षा, र्ोग, ध्र्ान तथा सांस्कृवतक जागरूकता के माध्र्म से इन मूल्र्ों का संरक्षण एिं संिियन वकर्ा जा सकता है। भारतीर् 

संस्कृवत की साियभौवमक मानिीर् दृवष्ट आज के िैवश्वक समाज में र्ांवत, सह-अवस्तमि, सामावजक न्र्ार्, नैवतक उत्तरदावर्मि एिं 

सतत् विकास की स्थापना में महमिपूणय भूवमका वनभा सकती है। 

मुख्य शब्द: भारतीय संस्कृतत, संस्कार, भारतीय ज्ञान परंपरा, नैततक मूल्य, आध्यातममकता, वसुधैव कुटुम्बकम्, मूल्यपरक तशक्षा, 

सामातिक समरसता, सांस्कृततक तवरासत, भारतीय दशशन। 

प्रस्तावना 

भारत विश्व की प्राचीनतम एिं वनरंतर विकवसत होने िाली सभ्र्ताओ ंमें से एक है, वजसकी सांस्कृवतक परंपरा मानि जीिन के 

नैवतक, आध्र्ावममक, सामावजक एिं बौवद्धक विकास पर आिाररत है। भारतीर् संस्कृवत केिल रीवत-ररिाजों, िावमयक आस्थाओ ं

र्ा परंपराओ ंका समूह नहीं ह,ै बवल्क र्ह जीिन जीने की ऐसी समग्र पद्धवत ह ैजो समर्, अवहंसा, करुणा, सवहष्णुता, कतयव्र्परार्णता 

तथा वसुधैव कुटुम्बकम् जैसे साियभौवमक मूल्र्ों को प्रवतवष्ठत करती है। इन मूल्र्ों के संरक्षण एिं संिियन में संस्कारों की महमिपूणय 

भूवमका है। संस्कार व्र्वि के जन्म से लेकर जीिन के अंवतम चरण तक उसके व्र्विमि, चररत्र, आचरण तथा सामावजक उत्तरदावर्मि 

का वनमायण करते हैं और उसे एक सुसंस्कृत एिं आदर्य नागररक बनने की पे्ररणा प्रदान करत ेहैं। 

ितयमान समर् में िैश्वीकरण, उपभोिािाद, वडवजटल संस्कृवत तथा बदलती सामावजक संरचनाओ ंके कारण पारंपररक जीिन-मूल्र्ों 

एिं सांस्कृवतक चेतना के समक्ष अनेक चुनौवतर्ााँ उमपन्न हईु हैं। ऐसी पररवस्थवतर्ों में भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कारों की प्रासंवगकता 

और अविक बढ जाती ह,ै क्र्ोंवक रे् व्र्वि एिं समाज को नैवतक वदर्ा, सामावजक समरसता तथा मानिीर् दृवष्टकोण प्रदान करते 

हैं। प्रस्तुत र्ोि-पत्र का उदे्दश्र् भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कारों की अििारणा, उनके प्रमुख आर्ाम, सामावजक एिं र्ैवक्षक महमि 

तथा समकालीन संदभय में उनकी उपर्ोवगता का विशे्लषण करना है, वजससे भारतीर् सांस्कृवतक विरासत के संरक्षण एिं मूल्र्परक 

समाज के वनमायण की वदर्ा में साथयक दृवष्टकोण विकवसत वकर्ा जा सके। 

भारतीय संस्कृतत की अवधारणा 

भारतीर् संस्कृवत विश्व की प्राचीनतम, समदृ्ध एिं वनरंतर विकवसत होने िाली सांस्कृवतक परंपराओ ंमें से एक है। 'संस्कृवत' र्ब्द 

संस्कृत की 'कृ' िातु में 'सम्' उपसगय के र्ोग से बना है, वजसका अथय है, पररष्कार, उन्नर्न तथा जीिन का पररमाजयन। भारतीर् 
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संस्कृवत केिल िावमयक अनुष्ठानों, रीवत-ररिाजों अथिा सामावजक परंपराओ ंका समूह नहीं है, बवल्क र्ह मानि जीिन के र्ारीररक, 

मानवसक, नैवतक, बौवद्धक एिं आध्र्ावममक विकास का समग्र जीिन-दर्यन है। इसका उदे्दश्र् व्र्वि, समाज और प्रकृवत के मध्र् 

संतुलन स्थावपत करत ेहुए लोककल्र्ाण एिं विश्वबंिुमि की भािना को विकवसत करना है। 

भारतीर् संस्कृवत का आिार िेद, उपवनषद, रामार्ण, महाभारत, भगिद्गीता, बौद्ध एिं जैन दर्यन, भवि परंपरा तथा भारतीर् ज्ञान 

परंपरा में वनवहत है। इन सभी स्रोतों में समर्, अवहंसा, दर्ा, करुणा, सवहष्णुता, आममसंर्म, सेिा तथा िमय जैसे जीिन-मूल्र्ों को 

सिोच्च स्थान प्रदान वकर्ा गर्ा है। भारतीर् वचंतन के अनुसार मनुष्र् का जीिन केिल भौवतक सुख-सुवििाओ ंतक सीवमत नहीं 

है, बवल्क उसका िास्तविक उदे्दश्र् आममविकास, नैवतक आचरण एिं समाज के प्रवत उत्तरदावर्मि का वनियहन करना है। 

भारतीर् संस्कृवत की प्रमुख विर्ेषता इसकी समन्िर्िादी एिं समािेर्ी प्रकृवत है। र्ह विविि िमों, भाषाओ,ं जावतर्ों तथा 

संस्कृवतर्ों का सम्मान करते हुए "वसुधैव कुटुम्बकम्", "सवे भवन्तु सुखिनः" तथा "एकं सखिप्रा बहुधा वदखन्त" जसैे साियभौवमक 

आदर्ों को अपनाती है। पररिार, गुरु-वर्ष्र् परंपरा, संस्कार, र्ोग, ध्र्ान तथा प्रकृवत के प्रवत सम्मान भारतीर् संस्कृवत के अवभन्न 

अंग हैं। ितयमान िैश्वीकरण एिं तकनीकी रु्ग में भी भारतीर् संस्कृवत अपनी मानिीर्, नैवतक एिं पर्ायिरणीर् दृवष्ट के कारण अमरं्त 

प्रासंवगक है। अतः भारतीर् संस्कृवत केिल अतीत की िरोहर नहीं, बवल्क ितयमान एिं भविष्र् के वलए भी एक ऐसी जीिन-पद्धवत 

है जो सामावजक समरसता, नैवतक मूल्र्ों, राष्रीर् एकता तथा िैवश्वक र्ांवत की स्थापना में महमिपूणय भूवमका वनभाती है। 

भारतीय संस्कृतत की प्रमुख तवशेषताए ँ

भारतीर् संस्कृवत विश्व की सिायविक प्राचीन, समदृ्ध एिं सतत् विकवसत होन ेिाली संस्कृवतर्ों में से एक है। इसकी विर्ेषता र्ह है 

वक समर् के साथ अनेक सामावजक, िावमयक एिं सांस्कृवतक पररितयनों को स्िीकार करने के बािजूद इसने अपने मूल जीिन-मूल्र्ों 

को सुरवक्षत रखा है। भारतीर् संस्कृवत का आिार नैवतकता, आध्र्ावममकता, सवहष्णुता, समन्िर्, लोककल्र्ाण तथा मानिीर् मूल्र्ों 

पर आिाररत है। इसकी प्रमुख विर्ेषताएाँ वनम्नवलवखत हैं— 

• प्राचीनता एवं तनरंतरता: भारतीर् संस्कृवत का इवतहास हजारों िषों पुराना है। िैवदक काल से लेकर ितयमान समर् तक र्ह 

वनरंतर विकवसत होती रही है तथा अनेक पररितयनों के बािजूद अपनी मौवलक पहचान बनाए हुए है। 

• आध्यातममकता एव ंनैततकता: भारतीर् संस्कृवत में आममविकास, आममसंर्म, समर्, अवहंसा, करुणा तथा िमय को विर्ेष 

महमि वदर्ा गर्ा है। र्हााँ भौवतक उन्नवत के साथ नैवतक एिं आध्र्ावममक विकास को भी आिश्र्क माना जाता है। 

• समन्वय एव ं सतिष्णुता: भारतीर् संस्कृवत विवभन्न िमों, भाषाओ,ं जावतर्ों तथा जीिन-पद्धवतर्ों का सम्मान करती है। 

"वसुधैव कुटुम्बकम्" और "एकं सखिप्रा बहुधा वदखन्त" जसेै आदर्य इसकी समािेर्ी एिं उदार दृवष्ट को व्र्ि करत ेहैं। 

• तवतवधता में एकता: भारत में अनेक भाषाएाँ, िमय, रीवत-ररिाज एिं सांस्कृवतक परंपराएाँ विद्यमान हैं, विर भी राष्रीर् एकता 

और सांस्कृवतक समरसता इसकी सबसे बडी पहचान है। 

• पररवार एवं संस्कारों का मिमव: भारतीर् संस्कृवत में पररिार को संस्कारों का प्रथम विद्यालर् माना गर्ा है। पररिार के 

माध्र्म से व्र्वि में अनरु्ासन, सेिा, सहर्ोग, बडों का सम्मान तथा सामावजक उत्तरदावर्मि की भािना विकवसत होती है। 

• गुरु-तशष्य परंपरा एवं ज्ञान की प्रततष्ठा: भारतीर् संस्कृवत में वर्क्षा का उदे्दश्र् केिल ज्ञान प्राप्त करना नहीं, बवल्क चररत्र 

वनमायण एिं व्र्विमि विकास भी है। गुरु को जीिन का मागयदर्यक और समाज-वनमायता माना गर्ा है। 

• प्रकृतत के प्रतत सम्मान: भारतीर् संस्कृवत पथृ्िी, जल, िारु्, िनस्पवत एिं समस्त जीि-जगत के संरक्षण पर बल देती है। 

पर्ायिरण के साथ संतुवलत एिं सह-अवस्तमिपूणय जीिन इसकी महमिपूणय विर्ेषता है। 

• लोककल्याण एव ंसेवा की भावना: भारतीर् संस्कृवत परोपकार, दान, अवतवथ-समकार, सामावजक सहर्ोग तथा मानि सेिा 

को शे्रष्ठ आदर्य मानती है। र्ही मूल्र् समाज में सद्भाि, सामावजक न्र्ार् एिं राष्रीर् एकता को सुदृढ करत ेहैं। 

इन विर्ेषताओ ंके आिार पर स्पष्ट है वक भारतीर् संस्कृवत केिल अतीत की िरोहर नहीं, बवल्क ितयमान एिं भविष्र् के वलए भी 

एक ऐसी जीिन-पद्धवत ह ैजो नैवतकता, सामावजक समरसता, पर्ायिरणीर् संतुलन, राष्रीर् एकता तथा िैवश्वक र्ांवत की स्थापना में 

महमिपूणय भूवमका वनभाती है। इसी कारण भारतीर् संस्कृवत आज भी सम्पूणय विश्व के वलए पे्ररणा का स्रोत बनी हुई है। 

संस्कार की अवधारणा 

भारतीर् संस्कृवत का मूल आिार संस्कार हैं। र्वद संस्कृवत वकसी समाज के जीिन-मूल्र्ों, परंपराओ ंएिं आदर्ों का प्रवतवनविमि 

करती है, तो संस्कार उन मूल्र्ों को व्र्वि के जीिन में स्थावपत करने की प्रविर्ा हैं। 'संस्कार' र्ब्द का अथय है—पररष्कार, र्ुवद्धकरण, 

उन्नर्न एिं व्र्विमि का विकास। भारतीर् दर्यन के अनुसार मनुष्र् जन्म से केिल जैविक रूप में जन्म लेता है, वकंत ुवर्क्षा, पररिार, 
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समाज तथा संस्कारों के माध्र्म से उसका नैवतक, सामावजक, बौवद्धक एिं आध्र्ावममक व्र्विमि विकवसत होता है। इसवलए संस्कारों 

को व्र्वि के सिाांगीण विकास का आिार माना गर्ा है। 

िैवदक सावहमर्, उपवनषद, गहृ्यसूत्र, िमयर्ास्त्र तथा स्मवृत गं्रथों में संस्कारों का विस्ततृ िणयन वमलता है। भारतीर् परंपरा में गभायिान 

से लेकर अन्मरे्वष्ट तक मानि जीिन के विवभन्न चरणों के वलए षोडर् संस्कारों का वििान वकर्ा गर्ा है। इनका उदे्दश्र् व्र्वि को 

जीिन के प्रमरे्क चरण के वलए मानवसक, नैवतक एिं सामावजक रूप से तैर्ार करना तथा उसे कतयव्र्वनष्ठ, अनुर्ावसत एिं उत्तरदार्ी 

नागररक बनाना है। संस्कार व्र्वि में समर्, अवहंसा, सेिा, करुणा, सवहष्णुता, आममसंर्म, परोपकार तथा सामावजक उत्तरदावर्मि 

जैसे गुणों का विकास करते हैं। 

संस्कार केिल िावमयक अनुष्ठान नहीं हैं, बवल्क व्र्विमि वनमायण की एक सतत प्रविर्ा हैं। पररिार संस्कारों का प्रथम कें ि ह,ै जहााँ 

माता-वपता एिं अन्र् सदस्र् अपने आचरण और व्र्िहार से बच्चों में जीिन-मूल्र्ों का विकास करते हैं। इसके पश्चात विद्यालर्, 

वर्क्षक तथा समाज इस प्रविर्ा को आगे बढाते हैं। आिुवनक मनोविज्ञान भी स्िीकार करता है वक बाल्र्ािस्था में प्राप्त अनुभि एिं 

मूल्र् व्र्वि के व्र्विमि और व्र्िहार को गहराई से प्रभावित करत ेहैं। 

ितयमान समर् में िैश्वीकरण, वडवजटल संस्कृवत, उपभोिािाद तथा बदलती सामावजक संरचनाओ ंके कारण संस्कारों के समक्ष अनेक 

चुनौवतर्ााँ उमपन्न हुई हैं। ऐसे समर् में मूल्र्परक वर्क्षा, पाररिाररक िातािरण, भारतीर् ज्ञान परंपरा, र्ोग एिं सांस्कृवतक गवतविविर्ों 

के माध्र्म से संस्कारों का संरक्षण और संिियन आिश्र्क है। इस प्रकार संस्कार भारतीर् संस्कृवत की आिारवर्ला हैं, जो व्र्वि 

को सुसंस्कृत, नैवतक, उत्तरदार्ी एिं समाजोपर्ोगी नागररक बनाकर समाज, राष्र और मानिता के समग्र विकास में महमिपूणय 

र्ोगदान दतेे हैं। 

षोडश संस्कार 

भारतीर् संस्कृवत में मानि जीिन को केिल जैविक अवस्तमि नहीं, बवल्क नैवतक, सामावजक, बौवद्धक एिं आध्र्ावममक विकास की सतत र्ात्रा माना गर्ा 

है। इस र्ात्रा को व्र्िवस्थत एिं उद्देश्र्पूणय बनाने के वलए भारतीर् ऋवषर्ों ने जीिन के विवभन्न चरणों के अनुरूप षोडश संस्कार (सोलि संस्कार) 

वनिायररत वकए। इन संस्कारों का उद्दशे्र् व्र्वि के व्र्विमि का पररष्कार, चररत्र वनमायण तथा उसे पररिार, समाज और राष्र के प्रवत उत्तरदार्ी बनाना है। 

िैवदक सावहमर्, गहृ्यसूत्रों एिं िमयर्ास्त्रों में इन संस्कारों का विस्ततृ िणयन वमलता है। 

षोडर् संस्कारों में गभायिान, पुंसिन, सीमन्तोन्नर्न, जातकमय, नामकरण, वनष्िमण, अन्नप्रार्न, चूडाकमय (मंुडन), कणयिेि, विद्यारंभ, उपनर्न, िेदारंभ, 

केर्ान्त, समाितयन, वििाह तथा अन्मरे्वष्ट सवम्मवलत हैं। प्रमरे्क संस्कार मानि जीिन के वकसी महमिपूणय चरण से जुडा है तथा उसके र्ारीररक, मानवसक, 

नैवतक और आध्र्ावममक विकास का मागयदर्यन करता है। प्रारवम्भक संस्कार स्िस्थ एिं संस्काररत संतवत की कामना तथा बालक के उवचत पालन-पोषण 

से संबंवित हैं, जबवक विद्यारंभ, उपनर्न और िेदारंभ वर्क्षा, अनुर्ासन तथा ज्ञानाजयन की भािना को विकवसत करते हैं। वििाह संस्कार पाररिाररक 

जीिन, सामावजक उत्तरदावर्मि एि ंअगली पीढी के वनमायण का आिार है, जबवक अन्मरे्वष्ट संस्कार जीिन की अवनमर्ता तथा आध्र्ावममक वचंतन का 

संदेर् देता है। 

षोडर् संस्कारों का उद्दशे्र् केिल िावमयक अनुष्ठानों का पालन कराना नहीं, बवल्क व्र्वि में समर्, अवहंसा, अनुर्ासन, आममसंर्म, सेिा, करुणा, 

सवहष्णुता, कतयव्र्परार्णता तथा सामावजक समरसता जैसे जीिन-मूल्र्ों का विकास करना है। रे् संस्कार व्र्वि को आदर्य नागररक बनने की प्रेरणा देते 

हैं तथा समाज में नैवतकता, सहर्ोग और सांस्कृवतक वनरंतरता को सुदृढ करते हैं। पररिार, गुरु तथा समाज वमलकर इन संस्कारों को व्र्िहार में उतारते हैं, 

वजससे सांस्कृवतक विरासत एक पीढी से दसूरी पीढी तक सुरवक्षत रूप से हस्तांतररत होती है। 

ितयमान समर् में र्द्यवप संस्कारों के बाह्य स्िरूप में पररितयन आर्ा है, विर भी उनकी मूल भािना आज भी उतनी ही प्रासंवगक है। मूल्र्परक वर्क्षा, 

भारतीर् ज्ञान परंपरा, र्ोग, ध्र्ान तथा सांस्कृवतक जागरूकता के माध्र्म से षोडर् संस्कारों के आदर्ों को नई पीढी तक प्रभािी ढंग से पहुाँचार्ा जा 

सकता है। अतः षोडर् संस्कार भारतीर् संस्कृवत की आममा हैं, जो व्र्वि के सिाांगीण विकास, सामावजक समरसता तथा नैवतक जीिन-मूल्र्ों के संरक्षण 

में महमिपूणय भूवमका वनभाते हैं। 

भारतीय संस्कृतत में संस्कारों का मिमव 

भारतीर् संस्कृवत में संस्कारों को मानि जीिन के नैवतक, सामावजक, बौवद्धक एिं आध्र्ावममक विकास का मूल आिार माना गर्ा 

है। संस्कार व्र्वि के व्र्विमि का पररष्कार करते हैं तथा उसे समर्, अवहंसा, करुणा, अनुर्ासन, सेिा, सवहष्णुता, आममसंर्म और 

कतयव्र्परार्णता जैसे जीिन-मूल्र्ों को अपनाने की पे्ररणा देते हैं। भारतीर् वचंतन के अनुसार मनुष्र् जन्म से केिल जैविक रूप में 

जन्म लेता है, परन्तु संस्कार ही उसे सुसंस्कृत, उत्तरदार्ी एिं आदर्य नागररक बनात ेहैं। 

संस्कारों का सबसे महमिपूणय र्ोगदान चररत्र वनमायण में होता है। पररिार, विद्यालर् एिं समाज के माध्र्म से प्राप्त संस्कार व्र्वि में 

नैवतक चेतना, सामावजक उत्तरदावर्मि तथा सकाराममक दृवष्टकोण का विकास करते हैं। भारतीर् संस्कृवत में पररिार को संस्कारों का 

प्रथम विद्यालर् माना गर्ा है, जहााँ बच्चों को बडों का सम्मान, सहर्ोग, परोपकार, अनुर्ासन तथा पाररिाररक उत्तरदावर्मि का ज्ञान 

प्राप्त होता है। र्ही संस्कार आगे चलकर सामावजक समरसता एिं राष्रीर् एकता को सुदृढ करते हैं। 

वर्क्षा के क्षेत्र में भी संस्कारों का विर्ेष महमि है। भारतीर् वर्क्षा-दर्यन के अनुसार वर्क्षा का उदे्दश्र् केिल ज्ञानाजयन नहीं, बवल्क 

चररत्र वनमायण एिं मूल्र्परक जीिन का विकास करना है। संस्कार व्र्वि में वििेक, आममविश्वास, नेतमृि क्षमता तथा समाज-सेिा 

की भािना उमपन्न करत ेहैं। ितयमान समर् में िैश्वीकरण, उपभोिािाद तथा वडवजटल संस्कृवत के प्रभाि से नैवतक मलू्र्ों के समक्ष 
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अनेक चुनौवतर्ााँ उमपन्न हुई हैं। ऐसे समर् में संस्कार व्र्वि को सांस्कृवतक पहचान, नैवतक संतुलन तथा सामावजक उत्तरदावर्मि से 

जोडने का कार्य करते हैं। 

अतः स्पष्ट है वक संस्कार भारतीर् संस्कृवत की आममा हैं। रे् व्र्वि, पररिार, समाज और राष्र के समग्र विकास के साथ-साथ 

सांस्कृवतक विरासत के संरक्षण में भी महमिपूणय भूवमका वनभाते हैं। इसवलए आिुवनक जीिन में भी संस्कारों का संरक्षण एिं संिियन 

एक मूल्र्परक, सर्ि एिं समरस समाज के वनमायण के वलए अमरं्त आिश्र्क है। 

भारतीय संस्कृतत एव ंतशक्षा 

भारतीर् संस्कृवत और वर्क्षा का संबंि अमरं्त गहरा एिं परस्पर पूरक है। भारतीर् परंपरा में वर्क्षा का उदे्दश्र् केिल ज्ञानाजयन र्ा 

आजीविका प्राप्त करना नहीं, बवल्क व्र्वि के चररत्र वनमायण, नैवतक विकास, सामावजक उत्तरदावर्मि तथा आध्र्ावममक उन्नवत को 

सुवनवश्चत करना है। प्राचीन गुरुकुल व्र्िस्था में विद्यावथयर्ों को िेदों एिं र्ास्त्रों के अध्र्र्न के साथ-साथ समर्, अनुर्ासन, सेिा, 

आममसंर्म, करुणा, सवहष्णुता तथा प्रकृवत के प्रवत सम्मान जैसे जीिन-मूल्र्ों की वर्क्षा दी जाती थी। भारतीर् संस्कृवत में गुरु को 

ज्ञान के साथ-साथ संस्कारों का संिाहक माना गर्ा है। ितयमान समर् में भी मूल्र्परक वर्क्षा, भारतीर् ज्ञान परंपरा, र्ोग, ध्र्ान तथा 

नैवतक वर्क्षा विद्यावथयर्ों के सिाांगीण व्र्विमि विकास के वलए अमरं्त आिश्र्क मानी जाती है। राष्रीर् वर्क्षा नीवत-2020 भी 

भारतीर् ज्ञान परंपरा, सांस्कृवतक विरासत तथा मूल्र्-आिाररत वर्क्षा को विर्ेष महमि प्रदान करती है। 

आिुवनक समाज में िैश्वीकरण, नगरीकरण, वडवजटल तकनीक, उपभोिािाद तथा तीव्र सामावजक पररितयन के कारण पाररिाररक 

एिं नैवतक मूल्र्ों के समक्ष अनेक चुनौवतर्ााँ उमपन्न हुई हैं। बढती प्रवतस्पिाय, सामावजक अलगाि, मानवसक तनाि, पर्ायिरणीर् 

संकट तथा सांस्कृवतक असंतुलन जैसी समस्र्ाएाँ व्र्वि और समाज दोनों को प्रभावित कर रही हैं। ऐसे समर् में भारतीर् संस्कृवत 

अपने मानिीर्, समन्िर्िादी एिं नैवतक दृवष्टकोण के कारण अमरं्त प्रासंवगक वसद्ध होती है। "वसुधैव कुटुम्बकम्", "सवे भवन्तु 

सुतखनः", "अतिंसा परमो धमशः" तथा "अततति देवो भवः" जैसे आदर्य सामावजक समरसता, विश्वबंिुमि, सवहष्णुता और 

र्ांवत की भािना को सुदृढ करते हैं। 

अतः भारतीर् संस्कृवत एिं वर्क्षा का समन्िर् आिुवनक समाज के वलए अमरं्त आिश्र्क है। मूल्र्परक वर्क्षा, संस्कार, िैज्ञावनक 

दृवष्टकोण तथा आिुवनक तकनीक के संतुवलत समािेर् से ऐसे उत्तरदार्ी, संिेदनर्ील और नैवतक नागररक तैर्ार वकए जा सकते हैं 

जो राष्रीर् विकास, सामावजक समरसता तथा िैवश्वक र्ांवत की स्थापना में महमिपूणय र्ोगदान दें। इसवलए भारतीर् संस्कृवत आज 

भी केिल अतीत की िरोहर नहीं, बवल्क ितयमान और भविष्र् के वलए एक सर्ि मागयदर्यक जीिन-दर्यन है। 

आधुतनक समाि में भारतीय संस्कृतत की प्रासंतगकता 

ितयमान रु्ग विज्ञान, प्रौद्योवगकी, िैश्वीकरण, नगरीकरण तथा वडवजटल िांवत का रु्ग है। इन पररितयनों ने मानि जीिन को 

सुवििाजनक बनार्ा है, वकन्त ुसाथ ही उपभोिािाद, व्र्वििाद, नैवतक मूल्र्ों में वगरािट, पाररिाररक विघटन, मानवसक तनाि 

तथा पर्ायिरणीर् संकट जैसी अनेक चुनौवतर्ााँ भी उमपन्न की हैं। ऐसे समर् में भारतीर् संस्कृवत की प्रासंवगकता पहले से अविक बढ 

गई ह,ै क्र्ोंवक र्ह संतुवलत, नैवतक एिं मानिीर् जीिन-दृवष्ट प्रदान करती है। 

भारतीर् संस्कृवत का मूल आिार समय, अतिंसा, करुणा, सतिष्णुता, सेवा, कतशव्यपरायणता तिा "वसुधैव कुटुम्बकम्" 

जैसे साियभौवमक मूल्र् हैं। रे् वसद्धांत व्र्वि में सामावजक समरसता, पारस्पररक सम्मान तथा विश्वबंिुमि की भािना विकवसत करते 

हैं। ितयमान समर् में जब समाज विभाजन, असवहष्णुता और सांस्कृवतक असंतुलन जैसी समस्र्ाओ ंका सामना कर रहा है, तब 

भारतीर् संस्कृवत का समन्िर्िादी दृवष्टकोण र्ांवत एिं सह-अवस्तमि का प्रभािी मागय प्रस्तुत करता है। 

वर्क्षा, पररिार तथा सामावजक संस्थाओ ंके माध्र्म से भारतीर् सांस्कृवतक मूल्र्ों और संस्कारों का प्रसार नई पीढी में नैवतक चेतना, 

अनुर्ासन, सामावजक उत्तरदावर्मि तथा राष्रीर् एकता की भािना को सुदृढ कर सकता है। र्ोग, ध्र्ान, आरु्िेद, भारतीर् ज्ञान 

परंपरा तथा पर्ायिरण संरक्षण के वसद्धांत आज िैवश्वक स्तर पर भी स्िीकार वकए जा रहे हैं, जो भारतीर् संस्कृवत की साियकावलक 

उपर्ोवगता को प्रमावणत करत ेहैं। 

अतः भारतीर् संस्कृवत केिल अतीत की िरोहर नहीं, बवल्क आिुवनक समाज की अनेक सामावजक, नैवतक एिं सांस्कृवतक 

चुनौवतर्ों का व्र्ािहाररक समािान प्रस्तुत करने िाली जीिन-पद्धवत है। इसके मूल्र्ों का संरक्षण एिं समुवचत अनुप्रर्ोग एक नैवतक, 

समािेर्ी, पर्ायिरण-संिेदनर्ील तथा उत्तरदार्ी समाज के वनमायण के वलए अमरं्त आिश्र्क है। र्ही भारतीर् संस्कृवत की ितयमान 

रु्ग में िास्तविक प्रासंवगकता है। 

भारतीय संस्कृतत के समक्ष चनुौततया ँ

भारतीर् संस्कृवत अपनी प्राचीनता, समन्िर्िादी दृवष्टकोण एिं नैवतक मूल्र्ों के कारण विश्वभर में विवर्ष्ट स्थान रखती ह,ै वकन्तु 

ितयमान समर् में इसके समक्ष अनेक गंभीर चनुौवतर्ााँ उमपन्न हो रही हैं। िैश्वीकरण, तीव्र नगरीकरण, उपभोिािाद तथा पाश्चामर् 
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जीिनर्ैली के बढते प्रभाि के कारण पारंपररक जीिन-मूल्र्ों एिं सांस्कृवतक परंपराओ ंका ह्रास देखा जा रहा है। संरु्ि पररिारों के 

स्थान पर एकल पररिारों की बढती प्रिवृत्त से नई पीढी में संस्कारों एिं पाररिाररक मूल्र्ों का प्रभाि अपेक्षाकृत कम होता जा रहा है। 

वडवजटल तकनीक, सोर्ल मीवडर्ा तथा इटंरनेट के अमर्विक उपर्ोग न ेजहााँ ज्ञान के नए अिसर प्रदान वकए हैं, िहीं सांस्कृवतक 

असंतुलन, सामावजक अलगाि, नैवतक मूल्र्ों में वगरािट तथा आभासी जीिनर्ैली जैसी समस्र्ाओ ंको भी बढािा वदर्ा है। इसके 

अवतररि भौवतकिाद, प्रवतस्पिाय, पर्ायिरणीर् संकट, िावमयक असवहष्णुता तथा सांस्कृवतक व्र्ािसार्ीकरण भी भारतीर् संस्कृवत 

के समक्ष महमिपूणय चनुौवतर्ााँ हैं। इन पररवस्थवतर्ों में रु्िा पीढी अपनी सांस्कृवतक पहचान और परंपरागत जीिन-मूल्र्ों से दरू होती 

वदखाई दे रही है। 

इन चुनौवतर्ों का समािान मूल्र्परक वर्क्षा, भारतीर् ज्ञान परंपरा, पाररिाररक संस्कार, सांस्कृवतक जागरूकता तथा आिुवनक 

तकनीक के संतुवलत एिं उत्तरदार्ी उपर्ोग में वनवहत है। वर्क्षा, पररिार, समाज और र्ासन के संरु्ि प्रर्ासों से भारतीर् संस्कृवत 

के मूल आदर्ों—समर्, अवहंसा, सवहष्णुता, सेिा, करुणा तथा "वसुधैव कुटुम्बकम्"—को नई पीढी तक प्रभािी ढंग से पहुाँचार्ा 

जा सकता है। इस प्रकार भारतीर् संस्कृवत का संरक्षण केिल अतीत की िरोहर को सुरवक्षत रखन ेका कार्य नहीं, बवल्क एक सर्ि, 

नैवतक एिं समािेर्ी समाज के वनमायण की अवनिार्य आिश्र्कता है। 

भारतीय संस्कृतत एव ंसंस्कारों के संरक्षण के उपाय 

पररिार संस्कारों का प्रथम विद्यालर् है। माता-वपता एिं पररिार के िररष्ठ सदस्र् अपन ेआचरण, व्र्िहार तथा जीिन-मूल्र्ों के 

माध्र्म से बच्चों में समर्, अनुर्ासन, सेिा, करुणा, सवहष्णुता एिं कतयव्र्परार्णता जैसे गुणों का विकास कर सकते हैं। विद्यालर्ों 

एिं उच्च वर्क्षण संस्थानों में मूल्र्परक वर्क्षा, भारतीर् ज्ञान परंपरा, र्ोग, ध्र्ान, नैवतक वर्क्षा तथा सांस्कृवतक गवतविविर्ों को 

पाठ्र्िम का अवभन्न भाग बनार्ा जाना चावहए। राष्रीर् वर्क्षा नीवत-2020 के अनुरूप भारतीर् भाषाओ,ं सावहमर्, इवतहास एिं 

सांस्कृवतक विरासत के अध्र्र्न को भी प्रोमसावहत वकर्ा जाना आिश्र्क है। 

वडवजटल रु्ग में सोर्ल मीवडर्ा, दरूदर्यन तथा अन्र् संचार माध्र्मों का उपर्ोग भारतीर् संस्कृवत, लोककलाओ,ं लोकभाषाओ,ं 

मर्ोहारों एिं सांस्कृवतक परंपराओ ंके प्रचार-प्रसार के वलए सकाराममक रूप से वकर्ा जाना चावहए। रु्िाओ ंको भारतीर् इवतहास, 

सावहमर्, र्ोग, आरु्िेद तथा पारंपररक ज्ञान प्रणावलर्ों से जोडने के वलए वनर्वमत सांस्कृवतक कार्यिम, कार्यर्ालाएाँ एिं जन-

जागरूकता अवभर्ान आर्ोवजत वकए जाने चावहए। साथ ही, पर्ायिरण संरक्षण, सामावजक सेिा, राष्रीर् एकता तथा संवििान के 

प्रवत सम्मान जैसे मूल्र्ों को भी संस्कारों के साथ जोडा जाना चावहए। 

अतः भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कारों का संरक्षण केिल सरकार का दावर्मि नहीं, बवल्क प्रमरे्क नागररक की सामूवहक वजम्मदेारी है। 

पररिार, वर्क्षा, समाज और आिुवनक तकनीक के समवन्ित प्रर्ासों से भारतीर् सांस्कृवतक विरासत को सुरवक्षत रखत ेहुए नई पीढी 

में नैवतक, उत्तरदार्ी एिं सांस्कृवतक चेतना का विकास वकर्ा जा सकता है। र्ही प्रर्ास भारत की सांस्कृवतक वनरंतरता, सामावजक 

समरसता तथा सतत ्राष्रीर् विकास का सुदृढ आिार वसद्ध होगा। 

तनष्कषश 

भारतीर् संस्कृवत विश्व की सबसे प्राचीन, समदृ्ध एिं जीिनोपर्ोगी सांस्कृवतक परंपराओ ंमें से एक है, वजसकी आिारवर्ला नैवतकता, 

आध्र्ावममकता, सवहष्णुता, समन्िर् तथा मानि कल्र्ाण के आदर्ों पर आिाररत है। इस संस्कृवत के संरक्षण एिं संिियन में संस्कारों 

की अमरं्त महमिपूणय भूवमका रही है। संस्कार व्र्वि के जन्म से लेकर जीिन के अंवतम चरण तक उसके व्र्विमि, चररत्र, आचरण 

तथा सामावजक उत्तरदावर्मि का वनमायण करते हैं और उसे एक सुसंस्कृत, नैवतक एिं उत्तरदार्ी नागररक बनने की पे्ररणा प्रदान करते 

हैं। 

ितयमान िैश्वीकरण, वडवजटल तकनीक, उपभोिािाद एिं बदलती सामावजक पररवस्थवतर्ों के कारण भारतीर् सांस्कृवतक मूल्र्ों के 

समक्ष अनेक चुनौवतर्ााँ उमपन्न हुई हैं। ऐसे समर् में भारतीर् संस्कृवत एिं संस्कारों की प्रासंवगकता और अविक बढ जाती है, क्र्ोंवक 

रे् सामावजक समरसता, नैवतक चेतना, पाररिाररक एकता, पर्ायिरणीर् संिेदनर्ीलता तथा विश्वबंिुमि की भािना को सुदृढ करते 

हैं। वर्क्षा के माध्र्म से मूल्र्परक वर्क्षा, भारतीर् ज्ञान परंपरा, र्ोग, ध्र्ान तथा सांस्कृवतक विरासत का समुवचत समािेर् करके नई 

पीढी को अपनी सांस्कृवतक पहचान से जोडा जा सकता है। 

अतः र्ह स्पष्ट है वक भारतीर् संस्कृवत केिल अतीत की िरोहर नहीं, बवल्क ितयमान एिं भविष्र् के वलए भी एक पे्ररणादार्ी जीिन-

दर्यन है। इसके मूल्र्ों एिं संस्कारों का संरक्षण और व्र्िहाररक अनुप्रर्ोग ही एक नैवतक, समािेर्ी, उत्तरदार्ी तथा आममवनभयर 

समाज और राष्र के वनमायण का सर्ि आिार वसद्ध होगा। 
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