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वेद ांतदर्शन में वर्णशत अनुबांधचतुष््टय 

श्रीमती राजकुमारी, सहॴचार्य, संस्कृत विभागाध्र्क्ष, महारानी श्री जर्ा राजकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् भरतपुर (राज०) 

शोधसार 

िेदांत दर्यन भारतीर् दार्यवनक परंपरा का सिोच्च एि ंसिायविक प्रभािर्ाली दर्यन माना जाता है। इसका मूल उद्दशे्र् जीि, जगत एि ंब्रह्म के िास्तविक 

स्िरूप का प्रवतपादन करते हुए मोक्ष की प्रावि का मागय प्रर्स्त करना है। िेदांत के वकसी भी गं्रथ का अध्र्र्न प्रारम्भ करने से पूिय वजस मूलभूत वसद्ांत 

का विचार वकर्ा जाता है, उसे अनुबांधचतुष््टय कहा जाता है। 'अनुबंि' का अथय है—िह आिार वजसके कारण वकसी गं्रथ का अध्र्र्न साथयक होता है, 

जबवक 'चतुष््टर्' का अथय है—चार तत्ि। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् के अंतगयत चार आिश्र्क विषर्ों अर्धक री, र्वषय, सांबांध एवां प्रयोजन का वििेचन 

वकर्ा जाता है। रे् चारों तत्ि वकसी भी र्ास्त्र की उपर्ोवगता, अध्र्र्न-पद्वत तथा अंवतम उद्देश्र् को स्पष्ट करते हैं। िेदांत दर्यन में अविकारी िह सािक 

है जो वििेक, िैराग्र्, षट्सम्पवत्त तथा मुमुक्षुत्ि जैसे सािन-चतुष्टर् से रु्क्त हो। विषर् ब्रह्मविद्या अथिा ब्रह्म-आत्मैक्र् का ज्ञान है। संबंि का तात्पर्य र्ास्त्र 

तथा प्रवतपाद्य विषर् के मध्र् प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि से है, जबवक प्रर्ोजन का अंवतम लक्ष्र् अविद्या का नार् कर मोक्ष की प्रावि है। अनुबंिचतुष््टर् न 

केिल िेदांत के अध्र्र्न की औपचाररक भूवमका है, बवकक र्ह समस्त भारतीर् र्ास्त्रीर् परंपरा की अनुसंिान-पद्वत का आिार भी है। ितयमान समर् में 

जहााँ वर्क्षा अविकतर व्र्ािसावर्क एि ं सूचना-प्रिान होती जा रही है, िहााँ अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा अध्र्र्न को उद्देश्र्पूणय, अनुर्ावसत एिं 

मूकर्परक बनाती है। र्ह र्ोि-पत्र िेदांत में िवणयत अनुबंिचतुष््टर् की दार्यवनक व्र्ाख्र्ा, उसकी र्ास्त्रीर् पषृ्ठभूवम, आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान में 

उसकी उपर्ोवगता तथा समकालीन प्रासंवगकता का विशे्लषण प्रस्तुत करता है। अध्र्र्न से स्पष्ट होता ह ैवक अनुबंिचतुष््टर् केिल दार्यवनक वसद्ांत नहीं, 

बवकक ज्ञानाजयन की एक िजै्ञावनक एिं व्र्िवस्थत पद्वत है, जो आज भी वर्क्षा, र्ोि तथा व्र्वक्तत्ि विकास के वलए समान रूप से उपर्ोगी है। 

मुख्य र्ब्द: वेद ांत दर्शन, अनुबांधचतुष््टय, अर्धक री, र्वषय, सांबांध, प्रयोजन, ब्रह्मर्वद्य , मोक्ष, भ रतीय दर्शन। 

प्रस्त वन  

भारतीर् दर्यन विश्व की प्राचीनतम एिं समदृ् दार्यवनक परंपराओ ंमें से एक ह,ै वजसका मूल उद्दशे्र् केिल बौवद्क वजज्ञासा की पूवतय करना नहीं, बवकक 

मानि जीिन के परम ककर्ाण, आत्मबोि तथा मोक्ष की प्रावि का मागय प्रर्स्त करना है। भारतीर् दार्यवनक वचंतन में ज्ञान को जीिनोपर्ोगी, अनुभिपरक 

एिं आध्र्ावत्मक विकास का सािन माना गर्ा है। इसी परंपरा में िेदांत दर्यन का विरे्ष स्थान है, क्र्ोंवक र्ह उपवनषदों, ब्रह्मसूत्र तथा भगवद्गीता पर 

आिाररत होकर ब्रह्म, जीि, जगत तथा उनके पारस्पररक संबंिों का गहन एिं तावविक वििेचन प्रस्तुत करता है। िेदांत का मूल प्रवतपाद्य र्ह है वक ब्रह्म 

ही परम सत्र् है तथा आत्मा का िास्तविक स्िरूप ब्रह्म के साथ अवभन्न है। इस सत्र् का प्रत्र्क्ष ज्ञान ही मानि जीिन का सिोच्च लक्ष्र् अथायत् मोक्ष 

माना गर्ा है। इसवलए िेदांत दर्यन केिल एक दार्यवनक वसद्ांत नहीं, बवकक आत्मानुभूवत, नैवतकता, वििेक एिं आध्र्ावत्मक उन्नवत का व्र्ािहाररक 

मागय भी है। 

भारतीर् र्ास्त्रीर् परंपरा में वकसी भी गं्रथ अथिा र्ास्त्र के अध्र्र्न का प्रारंभ वबना उद्देश्र् एिं पद्वत के नहीं वकर्ा जाता। प्रत्रे्क र्ास्त्र र्ह स्पष्ट करता है 

वक उसका अध्र्र्न कौन करे, उसका प्रवतपाद्य विषर् क्र्ा ह,ै अध्र्र्न से क्र्ा लाभ होगा तथा गं्रथ और प्रवतपाद्य विषर् के मध्र् वकस प्रकार का संबंि 

है। इन चार मूलभूत प्रश्नों का समवन्ित उत्तर अनुबांधचतुष््टय के रूप में प्रस्तुत वकर्ा जाता है। 'अनुबंि' का अथय है िह आिार र्ा आिश्र्क संबंि वजसके 

कारण वकसी र्ास्त्र का अध्र्र्न साथयक एि ंफलदार्ी होता है, जबवक 'चतुष््टर्' का अथय ह—ैचार अवनिार्य तवि। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् में अर्धक री, 

र्वषय, सांबांध तथ  प्रयोजन—इन चार तत्िों का समािेर् होता है। भारतीर् मीमांसा, न्र्ार्, िेदांत तथा अन्र् र्ास्त्रों में अनुबंिचतुष््टर् को र्ास्त्र-अध्र्र्न 

की अवनिार्य प्रस्तािना माना गर्ा है, क्र्ोंवक इसके अभाि में अध्र्र्न की वदर्ा, उद्दशे्र् एिं पररणाम स्पष्ट नहीं हो पाते। 

िेदांत दर्यन में अनुबंिचतुष््टर् का विरे्ष महत्ि ह,ै क्र्ोंवक ब्रह्मविद्या अत्रं्त सूक्ष्म, गूढ़ एि ंअनुभिप्रिान ज्ञान है। इसका अध्र्र्न केिल बौवद्क अभ्र्ास 

नहीं, बवकक सािक के अंतःकरण की रु्वद्, वििेक, िैराग्र् एिं आध्र्ावत्मक पात्रता पर आिाररत होता है। इसवलए िेदांताचार्ों ने र्ह प्रवतपावदत वकर्ा 

वक ब्रह्मज्ञान का अविकारी िही है जो वनत्र्-अवनत्र् िस्तुओ ंका वििेक, विषर्-भोगों के प्रवत िैराग्र्, मन एिं इवन्िर्ों का संर्म तथा मोक्ष की तीव्र इच्छा 

से रु्क्त हो। र्ही कारण है वक िेदांत में अनुबंिचतुष््टर् का प्रथम अंग 'अविकारी' है। इसी प्रकार िेदांत का प्रवतपाद्य विषर् जीि और ब्रह्म की िास्तविक 

सत्ता का वििेचन है; र्ास्त्र एि ंप्रवतपाद्य विषर् के मध्र् प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि स्थावपत वकर्ा जाता है; तथा प्रर्ोजन के रूप में अविद्या का नार्, 

आत्मज्ञान एिं मोक्ष की प्रावि को स्िीकार वकर्ा गर्ा है। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् िेदांत अध्र्र्न की दार्यवनक रूपरेखा एिं पद्वतगत आिार प्रदान 

करता है। 

िेदांत के प्रमुख आचार्ों—आवद रं्कराचार्य, रामानुजाचार्य, मध्िाचार्य, िकलभाचार्य तथा वनम्बाकायचार्य ने अपने-अपने दार्यवनक मतों के अनुरूप 

अनुबंिचतुष््टर् की व्र्ाख्र्ा की है। र्द्यवप इन आचार्ों के दार्यवनक वनष्कषों में कुछ मतभेद वदखाई देते हैं, तथावप सभी इस तथ्र् से सहमत हैं वक र्ास्त्र 

का अध्र्र्न तभी साथयक है जब अध्र्र्नकताय र्ोग्र् हो, विषर् स्पष्ट हो, र्ास्त्र और विषर् का संबंि स्थावपत हो तथा अध्र्र्न का अंवतम उद्देश्र् 

आत्मककर्ाण एिं मोक्ष हो। इससे स्पष्ट होता है वक अनुबंिचतुष््टर् केिल औपचाररक भूवमका नहीं, बवकक समस्त िेदांत दर्यन की ज्ञानमीमांसात्मक एिं 

वर्क्षार्ास्त्रीर् आिारवर्ला है। 

समकालीन वर्क्षा एिं अनुसंिान की दृवष्ट से भी अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा अत्रं्त प्रासंवगक है। आिुवनक र्ोि-पद्वत में भी अनुसंिानकताय की 

र्ोग्र्ता, र्ोि-विषर् का स्पष्ट वनिायरण, उद्देश्र्, अनुसंिान की आिश्र्कता तथा अध्र्र्न की उपर्ोवगता को अत्र्विक महत्ि वदर्ा जाता है। रे् सभी 

तत्ि अनुबंिचतुष््टर् के चार अंगों से गहरे रूप में संबद् हैं। इस प्रकार र्ह वसद्ांत केिल पारंपररक िेदांत अध्र्र्न तक सीवमत नहीं है, बवकक आिुवनक 

वर्क्षा, अनुसंिान, नैवतक नेततृ्ि, व्र्वक्तत्ि विकास तथा मूकर्-आिाररत ज्ञानाजयन के वलए भी समान रूप से उपर्ोगी है। ितयमान समर् में जब वर्क्षा का 

कें ि केिल सूचना-संग्रह र्ा व्र्ािसावर्क सफलता तक सीवमत होता जा रहा है, तब अनुबंिचतुष््टर् अध्र्र्न को उद्देश्र्पूणय, उत्तरदार्ी एिं 

आत्मविकासोन्मुख बनाने की पे्ररणा देता है। 
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प्रस्तुत र्ोि-पत्र का उद्देश्र् िेदांत दर्यन में िवणयत अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा का दार्यवनक, र्ास्त्रीर् एिं विशे्लषणात्मक अध्र्र्न करना है। इस अध्र्र्न 

में अनुबंिचतुष््टर् के चारों अंगों का विस्ततृ वििेचन, िेदांत के प्रमुख आचार्ों के मतों का तुलनात्मक विशे्लषण, ब्रह्मविद्या के अध्र्र्न में इसकी 

अवनिार्यता तथा आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान में इसकी प्रासंवगकता का सम्र्क् परीक्षण वकर्ा जाएगा। साथ ही र्ह भी स्पष्ट करने का प्रर्ास वकर्ा 

जाएगा वक अनुबंिचतुष््टर् केिल िेदांत के अध्र्र्न की प्रारंवभक औपचाररकता नहीं, बवकक ज्ञान, सािना एिं जीिन के समवन्ित विकास का एक 

साियकावलक एिं िैज्ञावनक वसद्ांत है, जो आज भी भारतीर् ज्ञान-परंपरा की मौवलकता एिं प्रासंवगकता को प्रमावणत करता है। 

वेद ांत दर्शन क  स्वरूप एवां र्वक स 

िेदांत दर्यन भारतीर् आवस्तक दर्यन की अत्रं्त महत्िपूणय एिं पररपक्ि र्ाखा है, वजसका मूल आध र उपर्नषद्, ब्रह्मसूत्र तथा श्रीमद्भगवद्गीत  हैं। इन 

तीनों गं्रथों को संरु्क्त रूप से प्रस्थ नत्रयी कहा जाता है। 'िेदांत' र्ब्द का र्ावब्दक अथय है—'िेदों का अंत' अथिा 'िेदों का सार'। र्हााँ 'अंत' का तात्पर्य 

केिल िेदों के अंवतम भाग से नहीं, बवकक उनके परम तावविक वनष्कषय से है। िेदांत दर्यन का प्रमुख उद्दशे्र् ब्रह्म, जीि, जगत तथा उनके पारस्पररक संबंिों 

का वििेचन करते हुए आत्मज्ञान के माध्र्म से मोक्ष की प्रावि का मागय प्रर्स्त करना है। र्ह दर्यन मानता है वक ब्रह्म ही परम सत्र्, र्ाश्वत एिं सियव्र्ापी 

सत्ता है तथा आत्मा का िास्तविक स्िरूप उसी ब्रह्म से अवभन्न अथिा उसके साथ विवर्ष्ट संबंि रखने िाला है। इसी सत्र् का प्रत्र्क्ष ज्ञान मानि जीिन 

का परम पुरुषाथय माना गर्ा है। 

िेदांत दर्यन का विकास िैवदक सावहत्र् के उत्तरकालीन चरण में उपवनषदों के दार्यवनक वचंतन से प्रारंभ हुआ। उपवनषदों में प्रवतपावदत ब्रह्मविद्या को महवषय 

ब दर यण ने ब्रह्मसूत्र के माध्र्म से व्र्िवस्थत एिं सूत्रबद् स्िरूप प्रदान वकर्ा। कालांतर में आवद रं्कराचार्य ने अद्वैत िेदांत, रामानुजाचार्य ने विवर्ष्टाद्वैत, 

मध्िाचार्य ने द्वैत, िकलभाचार्य न ेरु्द्ाद्वैत तथा वनम्बाकायचार्य ने द्वैताद्वैत दर्यन का प्रवतपादन कर िेदांत की विवभन्न व्र्ाख्र्ात्मक परंपराओ ंको विकवसत 

वकर्ा। र्द्यवप इन आचार्ों के मतों में ब्रह्म, जीि एिं जगत के संबंि को लेकर िैचाररक वभन्नताएाँ हैं, तथावप सभी का अंवतम लक्ष्र् आत्मज्ञान, ईश्वर-

साक्षात्कार एिं मोक्ष की प्रावि ही है। इस प्रकार िेदांत दर्यन भारतीर् ज्ञान-परंपरा का ऐसा जीिंत एिं गवतर्ील दर्यन है, वजसने आध्र्ावत्मकता, नैवतकता, 

तकय  एिं अनुभि का समन्िर् करते हुए भारतीर् संस्कृवत और दर्यन को गहन दार्यवनक आिार प्रदान वकर्ा है। 

अनुबांधचतुष््टय की अवध रण  

भारतीर् दार्यवनक परंपरा में वकसी भी र्ास्त्र, गं्रथ अथिा ज्ञान-विषर् के अध्र्र्न को सुव्र्िवस्थत एि ंउद्देश्र्पूणय बनान े के वलए अनुबांधचतुष््टय की 

अििारणा को अत्रं्त महत्िपूणय माना गर्ा है। 'अनुबंि' र्ब्द का अथय है—िह आिश्र्क संबंि, आिार र्ा पूिायपेक्षा वजसके कारण वकसी र्ास्त्र का 

अध्र्र्न साथयक एिं फलदार्ी होता है, जबवक 'चतुष््टर्' का अथय ह ैचार अवनिार्य तवि। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् का तात्पर्य उन चार मूलभूत तत्िों से है 

वजनके वबना वकसी भी र्ास्त्र का अध्र्र्न पूणय एि ंउद्दशे्र्पूणय नहीं माना जाता। रे् चार तत्ि हैं अर्धक री (योग्य अध्ययनकत श), र्वषय (प्रर्तप द्य 

र्वषय), सांबांध (र् स्त्र और प्रर्तप द्य र्वषय क  सांबांध) तथ  प्रयोजन (अध्ययन क  उद्देश्य य  फल)। भारतीर् मीमांसा, न्र्ार्, िेदांत तथा अन्र् 

दार्यवनक परंपराओ ंमें वकसी भी गं्रथ की प्रस्तािना में इन चारों का उकलेख कर र्ह स्पष्ट वकर्ा जाता है वक अध्र्र्न वकसके वलए है, वकस विषर् का 

प्रवतपादन वकर्ा जा रहा है, उसका आिार क्र्ा है तथा उससे सािक को क्र्ा लाभ प्राि होगा। 

िेदांत दर्यन में अनुबंिचतुष््टर् का विरे्ष महत्ि है क्र्ोंवक इसका प्रवतपाद्य विषर् अत्रं्त सूक्ष्म एिं आध्र्ावत्मक है। िेदांत केिल सैद्ांवतक ज्ञान नहीं, 

बवकक आत्मानुभूवत एिं ब्रह्मज्ञान का मागय है। इसवलए इस ज्ञान को ग्रहण करने िाले सािक में वििेक, िैराग्र्, र्म, दम, उपरवत, वतवतक्षा, श्रद्ा, समािान 

तथा मोक्ष की तीव्र इच्छा जैसे गुणों का होना अपेवक्षत माना गर्ा है। िेदांत के अनुसार अविकारी िही है जो सािन-चतुष्टर् से सम्पन्न हो; विषर् ब्रह्म और 

आत्मा के िास्तविक स्िरूप का ज्ञान है; संबंि र्ास्त्र और ब्रह्मविद्या के मध्र् प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि है; तथा प्रर्ोजन अविद्या का नार्, 

आत्मसाक्षात्कार और मोक्ष की प्रावि है। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् िेदांत अध्र्र्न की वदर्ा, पद्वत और लक्ष्र् को स्पष्ट करता है। 

दार्यवनक दृवष्ट से अनुबंिचतुष््टर् केिल र्ास्त्रीर् औपचाररकता नहीं, बवकक ज्ञान की िैज्ञावनक संरचना का आिार है। आिुवनक अनुसंिान-पद्वत में भी 

र्ोिकताय, र्ोि-विषर्, अध्र्र्न की प्रासंवगकता तथा उद्देश्र् को स्पष्ट करना अवनिार्य माना जाता है। र्ह संरचना अनुबंिचतुष््टर् के वसद्ांत से अत्रं्त 

साम्र् रखती है। अतः र्ह कहा जा सकता है वक अनुबंिचतुष््टर् भारतीर् ज्ञान-परंपरा की एक सुव्र्िवस्थत दार्यवनक एिं वर्क्षार्ास्त्रीर् अििारणा है, जो 

अध्र्र्न को उद्देश्र्पूणय, तावकय क, अनुर्ावसत एिं पररणामोन्मुख बनाती है। िेदांत दर्यन में इसका महत्ि इसवलए और अविक है क्र्ोंवक र्ही वसद्ांत 

सािक को ब्रह्मविद्या के अध्र्र्न के वलए पात्र बनाते हुए उसे आत्मज्ञान एिं मोक्ष की वदर्ा में अग्रसर करता है। 

अनुबांधचतुष््टय के च र अांग 

िेदांत दर्यन में अनुबांधचतुष््टय र्ास्त्र-अध्र्र्न का आिारभूत वसद्ांत है, वजसके माध्र्म से वकसी भी गं्रथ के अध्र्र्न की पात्रता, विषर्-िस्तु, उद्देश्र् 

तथा उसकी प्रामावणकता का वनिायरण वकर्ा जाता है। 'अनुबंिचतुष््टर्' के चार प्रमुख अंग हैं अर्धक री, र्वषय, सांबांध एवां प्रयोजन। रे् चारों तत्ि परस्पर 

संबद् हैं और वकसी भी दार्यवनक गं्रथ की साथयकता एि ंउपर्ोवगता को स्पष्ट करते हैं। भारतीर् र्ास्त्रीर् परंपरा के अनुसार र्वद इन चारों का समुवचत ज्ञान 

न हो तो र्ास्त्र-अध्र्र्न न तो व्र्िवस्थत हो सकता है और न ही उसका अपेवक्षत फल प्राि हो सकता है। 

अर्धक री अनुबंिचतुष््टर् का प्रथम एिं अत्रं्त महत्िपूणय अंग है। अविकारी से अवभप्रार् उस र्ोग्र् सािक र्ा विद्याथी से है जो र्ास्त्र-अध्र्र्न करने 

की पात्रता रखता हो। िेदांत के अनुसार ब्रह्मविद्या का अविकारी िही है जो स धन-चतुष्टय वनत्र्ावनत्र् िस्तु वििेक, इहामुत्र फलभोग-विराग, षट्सम्पवत्त 

(र्म, दम, उपरवत, वतवतक्षा, श्रद्ा एिं समािान) तथा मुमुक्षुत्ि से रु्क्त हो। ऐसा सािक ही ब्रह्मज्ञान को आत्मसात् करने में समथय होता है। 

र्वषय अनुबंिचतुष््टर् का दसूरा अंग है। विषर् का अथय है—िह प्रवतपाद्य तवि वजसका र्ास्त्र में वििेचन वकर्ा गर्ा हो। िेदांत का मुख्र् र्वषय ब्रह्म, 

जीव, जगत तथा उनके पारस्पररक संबंि का तावविक वििेचन है। उपवनषदों का महािाक्र् "तत्त्वमसस" तथा "अह ंब्रह्मासमम" इसी विषर् का प्रवतपादन 

करते हैं। िेदांत का लक्ष्र् आत्मा और ब्रह्म की िास्तविक सत्ता का ज्ञान कराना है। 

सांबांध अनुबंिचतुष््टर् का तीसरा अंग है। इसका आर्र् र्ास्त्र और उसके प्रवतपाद्य विषर् के मध्र् विद्यमान संबंि से है। िेदांत में र्ह संबंि प्रर्तप दक–

प्रर्तप द्य सांबांध कहलाता है। अथायत् उपवनषद,् ब्रह्मसूत्र और भगवद्गीता जैसे र्ास्त्र ब्रह्मविद्या के प्रवतपादक हैं तथा ब्रह्म उनका प्रवतपाद्य विषर् है। इसी 

संबंि के कारण र्ास्त्र प्रमाण के रूप में स्िीकार वकए जाते हैं और सािक को सत्र् का र्थाथय ज्ञान प्राि होता है। 
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प्रयोजन अनुबंिचतुष््टर् का अंवतम एिं सिायविक महत्िपूणय अंग है। प्रर्ोजन से तात्पर्य उस फल र्ा उद्देश्र् से है वजसकी प्रावि के वलए र्ास्त्र का अध्र्र्न 

वकर्ा जाता है। िेदांत में इसका सिोच्च प्रर्ोजन अर्वद्य  क  न र्, आत्मस क्ष त्क र तथ  मोक्ष की प्र र्ि है। ब्रह्मज्ञान के माध्र्म से मनुष्र् जन्म-

मरण के बंिनों से मुक्त होकर परम र्ांवत एिं आनन्द की अिस्था को प्राि करता है। र्ही िेदांत का परम पुरुषाथय माना गर्ा है। 

इस प्रकार अविकारी, विषर्, संबंि एिं प्रर्ोजन रे् चारों अंग वमलकर अनुबंिचतुष््टर् की पूणय संरचना का वनमायण करते हैं। रे् न केिल िेदांत दर्यन के 

अध्र्र्न की पद्वत को स्पष्ट करते हैं, बवकक ज्ञानाजयन की एक िैज्ञावनक, तावकय क एिं उद्दशे्र्पूणय प्रविर्ा भी प्रस्तुत करते हैं। आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान 

में भी अध्र्र्नकताय की पात्रता, विषर् का चर्न, अनुसंिान की प्रासंवगकता तथा उद्देश्र् की स्पष्टता को अत्र्विक महत्ि वदर्ा जाता है। इसवलए 

अनुबंिचतुष््टर् की र्ह अििारणा आज भी उतनी ही प्रासंवगक है वजतनी प्राचीन भारतीर् दार्यवनक परंपरा में थी। 

वेद ांत के प्रमुख ग्रांथों में अनुबांधचतुष््टय 

िेदांत दर्यन का आिार प्रस्थ नत्रयी उपर्नषद्, ब्रह्मसूत्र एवां श्रीमद्भगवद्गीत  है। इन तीनों गं्रथों में प्रत्र्क्ष अथिा परोक्ष रूप से अनुबांधचतुष््टय की 

अििारणा विद्यमान है। र्द्यवप इन गं्रथों में 'अनुबंिचतुष््टर्' र्ब्द का प्रत्रे्क स्थान पर स्पष्ट उकलेख नहीं वमलता, तथावप इनके भाष्र्ों एिं टीकाओ ंमें 

िेदांताचार्ों ने अविकारी, विषर्, संबंि तथा प्रर्ोजन का विस्ततृ वनरूपण वकर्ा है। भारतीर् र्ास्त्रीर् परंपरा में र्ह माना गर्ा ह ैवक वकसी भी र्ास्त्र का 

अध्र्र्न तभी साथयक होता है जब उसके अध्र्र्नकताय की पात्रता, प्रवतपाद्य विषर्, र्ास्त्र और विषर् के मध्र् संबंि तथा अध्र्र्न का अंवतम उद्देश्र् स्पष्ट 

हो। र्ही कारण है वक िेदांत के प्रमुख गं्रथों की प्रस्तािना एिं भाष्र् परंपरा में अनुबंिचतुष््टर् को विरे्ष महत्ि वदर्ा गर्ा है। 

उपर्नषदों में अनुबंिचतुष््टर् का स्िरूप अत्रं्त स्पष्ट रूप से पररलवक्षत होता है। उपवनषदों का मुख्र् विषर् ब्रह्मविद्या एि ंआत्मविद्या ह,ै वजसका उद्देश्र् 

जीि और ब्रह्म की एकता का बोि कराना है। छांदोग्य उपसिषद ्का महािाक्र् "तत्त्वमर्स", बहृदारण्यक उपसिषद ्का "अहां ब्रह्म र्स्म", ऐतरेय उपसिषद् 

का "प्रज्ञ नां ब्रह्म" तथा माण्डूक्य उपसिषद ्का "अयम त्म  ब्रह्म" आत्मा और ब्रह्म की अवभन्नता का प्रवतपादन करते हैं। इन उपवनषदों में अविकारी 

िह सािक है जो श्रद्ा, तप, ब्रह्मचर्य, आत्मसंर्म एिं सत्र्वनष्ठा से रु्क्त हो; विषर् ब्रह्म का स्िरूप है; संबंि उपवनषदों द्वारा ब्रह्मज्ञान का प्रवतपादन है; 

तथा प्रर्ोजन आत्मज्ञान के माध्र्म से मोक्ष की प्रावि है। 

ब्रह्मसूत्र, वजसके रचवर्ता महवषय ब दर यण माने जाते हैं, िदेांत दर्यन का सूत्रगं्रथ है। इसका प्रथम सूत्र "अथ तो ब्रह्मर्जज्ञ स " अनुबंिचतुष््टर् की 

अििारणा को प्रत्र्क्ष रूप से व्र्क्त करता है। र्हााँ 'अथ' का अथय अविकारी की पात्रता से, 'ब्रह्मवजज्ञासा' का संबंि विषर् से तथा समस्त गं्रथ का प्रर्ोजन 

ब्रह्मज्ञान एि ंमोक्ष से है। ब्रह्मसूत्र के भाष्र्ों में आवद रं्कराचार्य, रामानुजाचार्य तथा मध्िाचार्य ने अनुबंिचतुष््टर् का अत्रं्त व्र्िवस्थत एिं दार्यवनक 

वििेचन वकर्ा है। उनके अनुसार ब्रह्मसूत्र का अविकारी िही सािक है जो सािन-चतुष्टर् से सम्पन्न हो तथा ब्रह्मविद्या के प्रवत गंभीर वजज्ञासा रखता हो। 

श्रीमद्भगवद्गीत  में भी अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा व्र्ािहाररक एिं आध्र्ावत्मक दोनों स्तरों पर दृवष्टगोचर होती है। गीता का अविकारी अजुयन के 

माध्र्म से समस्त मानि समाज को माना गर्ा है, विरे्षतः िह व्र्वक्त जो जीिन के संकटों, मोह एिं संर्र् से मुक्त होकर सत्र् की खोज करना चाहता है। 

गीता का विषर् आत्मा, परमात्मा, कमय, ज्ञान, भवक्त एिं र्ोग का समवन्ित वििेचन है। श्रीकृष्ण द्वारा प्रदत्त उपदेर् प्रवतपादक के रूप में तथा आत्मज्ञान 

प्रवतपाद्य के रूप में संबंि को स्पष्ट करते हैं। गीता का प्रर्ोजन केिल रु्द् के वलए पे्रररत करना नहीं, बवकक वनष्काम कमय, ज्ञानर्ोग, भवक्तर्ोग एिं 

आत्मसमपयण के माध्र्म से मोक्ष की प्रावि का मागय प्रर्स्त करना है।  

िेदांत की भाष्र् परंपरा में अनुबंिचतुष््टर् को और अविक व्र्िवस्थत रूप प्राि हुआ। आवद रं्कराचार्य न ेअपन ेब्रह्मसूत्र-भाष्य की प्रस्तािना में अविकारी, 

विषर्, संबंि एिं प्रर्ोजन का विर्द वििेचन करते हुए र्ह स्पष्ट वकर्ा वक ब्रह्मविद्या का अध्र्र्न केिल बौवद्क वजज्ञासा के वलए नहीं, बवकक 

आत्मसाक्षात्कार एिं अविद्या-वनिवृत्त के वलए है। इसी प्रकार रामानुजाचार्य एिं मध्िाचार्य ने अपने-अपन ेवसद्ांतों के अनुरूप इन चारों अंगों की व्र्ाख्र्ा 

करते हुए िेदांत अध्र्र्न की अवनिार्य पूिायपेक्षा के रूप में अनुबंिचतुष््टर् को स्िीकार वकर्ा। 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैवक िेदांत के प्रमुख गं्रथों में अनुबंिचतुष््टर् केिल प्रारंवभक औपचाररक वसद्ांत नहीं, बवकक समस्त िेदांत दर्यन की अध्र्र्न-

पद्वत एिं ज्ञानमीमांसा का आिार है। उपवनषद ् ब्रह्मविद्या का प्रवतपादन करते हैं, ब्रह्मसूत्र उसे तावकय क एिं दार्यवनक आिार प्रदान करते हैं तथा 

श्रीमद्भगिद्गीता उसे व्र्ािहाररक जीिन में लागू करने का मागय वदखाती है। इन तीनों गं्रथों में अनुबंिचतुष््टर् अध्र्र्नकताय को र्ह स्पष्ट करता है वक ज्ञान 

का अविकारी कौन ह,ै ज्ञान का विषर् क्र्ा है, र्ास्त्र उस ज्ञान का प्रमाण कैसे है तथा उस ज्ञान का अंवतम उद्देश्र् आत्मसाक्षात्कार एिं मोक्ष की प्रावि है। 

अतः अनुबंिचतुष््टर् िेदांत दर्यन के सम्र्क् अध्र्र्न की आिारवर्ला एिं उसकी दार्यवनक संरचना का अवनिार्य अंग है। 

र्ांकर च यश, र म नुज च यश एवां मध्व च यश के मतों में अनुबांधचतुष््टय 

िेदांत दर्यन की विवभन्न परंपराओ ं में अनुबंिचतुष््टर् को र्ास्त्र-अध्र्र्न की अवनिार्य आिारभूवम के रूप में स्िीकार वकर्ा गर्ा है। र्द्यवप आवद 

रं्कराचार्य, रामानुजाचार्य तथा मध्िाचार्य के दार्यवनक मतों में ब्रह्म, जीि एिं जगत के संबंि को लेकर मूलभूत िैचाररक वभन्नताएाँ हैं, तथावप तीनों 

आचार्य इस तथ्र् पर सहमत हैं वक िेदांत का अध्र्र्न तभी फलदार्ी है जब अविकारी, विषर्, संबंि तथा प्रर्ोजन का सम्र्क् ज्ञान हो। इन तीनों ने अपने-

अपने ब्रह्मसूत्र-भाष्य एिं अन्र् गं्रथों में अनुबंिचतुष््टर् की व्र्ाख्र्ा अपने दार्यवनक वसद्ांतों के अनुरूप की है। 

आवद रं्कराचार्य के अद्वैत िेदांत में अनुबंिचतुष््टर् का कें िवबंद ुब्रह्मज्ञ न है। उनके अनुसार ब्रह्म ही एकमात्र परम सत्र् है तथा जगत मावर्क और अवनत्र् 

है। इसवलए िेदांत का अविकारी िही सािक है जो स धन-चतुष्टय वििेक, िैराग्र्, षट्सम्पवत्त तथा मुमुक्षुत्ि से सम्पन्न हो। रं्कराचार्य के मत में िेदांत 

का विषर् जीि और ब्रह्म की अवभन्नता का ज्ञान ह,ै वजसका प्रवतपादन उपवनषदों के महािाक्र्ों द्वारा वकर्ा गर्ा है। र्ास्त्र और ब्रह्मविद्या के मध्र् 

प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि स्थावपत करते हुए िे र्ास्त्र को ब्रह्मज्ञान का प्रमाण मानते हैं। उनके अनुसार अनुबंिचतुष््टर् का अंवतम प्रर्ोजन अविद्या का 

नार्, आत्मसाक्षात्कार तथा जीि-ब्रह्म ऐक्र् की अनुभूवत के माध्र्म से मोक्ष की प्रावि है। इस प्रकार रं्कराचार्य के र्हााँ ज्ञान ही मोक्ष का प्रमुख सािन है। 

रामानुजाचार्य के विवर्ष्टाद्वैत िेदांत में अनुबंिचतुष््टर् की व्र्ाख्र्ा भवक्त एिं ईश्वर-कृपा के आलोक में की गई है। उनके अनुसार ब्रह्म अथायत् नारार्ण ही 

परम सत्र् है तथा जीि एि ंजगत ब्रह्म के र्रीर र्ा विवर्ष्ट रूप हैं। अविकारी िह है जो र्ास्त्रों में श्रद्ा रखता हो, सदाचार का पालन करता हो तथा ईश्वर-

भवक्त के वलए समवपयत हो। िेदांत का विषर् परमात्मा का सगुण एिं सविरे्ष स्िरूप है। संबंि के रूप में िे र्ास्त्र को परमात्मा के र्थाथय ज्ञान का प्रमाण 
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मानते हैं। प्रर्ोजन के रूप में िे केिल ज्ञान नहीं, बवकक ज्ञानरु्क्त भवक्त, प्रपवत्त (पूणय आत्मसमपयण) तथा ईश्वर की कृपा द्वारा मोक्ष की प्रावि को स्िीकार 

करते हैं। इस प्रकार रामानुजाचार्य के मत में अनुबंिचतुष््टर् का व्र्ािहाररक स्िरूप भवक्तर्ोग से अवभन्न रूप से जुडा हआु है। 

मध्िाचार्य के द्वैत िेदांत में अनुबंिचतुष््टर् का आिार जीव और ईश्वर की र् श्वत र्भन्नत  है। उनके अनुसार परमात्मा विष्णु सियश्रेष्ठ एिं स्ितंत्र सत्ता हैं, 

जबवक जीि सदैि उनके आवश्रत हैं। अविकारी िही है जो िमय, भवक्त एिं र्ास्त्रों में दृढ़ आस्था रखता हो तथा ईश्वर की र्रण ग्रहण करने के वलए तत्पर 

हो। िेदांत का विषर् परमात्मा की सिोच्च सत्ता तथा जीि-ईश्वर के िास्तविक भेद का प्रवतपादन है। संबंि के रूप में र्ास्त्रों को ईश्वर-प्रदत्त एि ंप्रमावणक 

ज्ञान का स्रोत माना गर्ा है। प्रर्ोजन का लक्ष्र् ईश्वर की अनन्र् भवक्त, वदव्र् कृपा तथा मोक्ष की प्रावि है, जहााँ जीि अपनी स्ितंत्र सत्ता बनाए रखते हुए 

परमात्मा के सावन्नध्र् का आनंद प्राि करता है। इस प्रकार मध्िाचार्य ज्ञान की अपेक्षा भवक्त एिं ईश्वरानुग्रह को अविक महत्ि देते हैं। 

र्द्यवप इन तीनों आचार्ों के दार्यवनक वनष्कषों में महत्िपूणय मतभेद हैं, वफर भी अनुबंिचतुष््टर् के मूल ढााँचे को सभी ने समान रूप से स्िीकार वकर्ा है। 

सभी के अनुसार अविकारी की पात्रता, र्ास्त्र के प्रवतपाद्य विषर् की स्पष्टता, र्ास्त्र और विषर् का संबंि तथा अध्र्र्न का अंवतम प्रर्ोजन अवनिार्य हैं। 

अंतर केिल इतना ह ैवक रं्कराचार्य ज्ञान को मोक्ष का प्रमुख सािन मानते हैं, रामानुजाचार्य ज्ञान और भवक्त के समन्िर् पर बल देते हैं, जबवक मध्िाचार्य 

भवक्त एि ंईश्वर-कृपा को सिोच्च महत्ि प्रदान करते हैं। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् िेदांत की सभी प्रमुख परंपराओ ंमें समान रूप से स्िीकार वकर्ा गर्ा 

एक मौवलक वसद्ांत है, वजसकी व्र्ाख्र्ा प्रत्रे्क आचार्य ने अपने दार्यवनक मत एिं आध्र्ावत्मक दृवष्टकोण के अनुरूप की है। र्ह वसद्ांत िेदांत अध्र्र्न 

की िैज्ञावनकता, दार्यवनक गहराई तथा आध्र्ावत्मक उद्देश्र् को स्पष्ट करते हुए भारतीर् ज्ञान-परंपरा की समवृद् का महत्िपूणय प्रमाण प्रस्तुत करता है। 

अनुबांधचतुष््टय एवां स धन-चतुष्टय क  सांबांध 

िेदांत दर्यन में अनुबांधचतुष््टय और स धन-चतुष्टय दो अत्रं्त महत्िपूणय अििारणाएाँ हैं, जो ब्रह्मविद्या के अध्र्र्न एिं आत्मसाक्षात्कार की प्रविर्ा में 

परस्पर पूरक मानी जाती हैं। अनुबंिचतुष््टर् र्ास्त्र-अध्र्र्न की रूपरेखा एिं उद्दशे्र् को स्पष्ट करता है, जबवक सािन-चतुष्टर् उस आंतररक र्ोग्र्ता र्ा 

आध्र्ावत्मक पात्रता का वनिायरण करता है, वजसके वबना िेदांत का र्थाथय ज्ञान प्राि नहीं वकर्ा जा सकता। दसूरे र्ब्दों में, अनुबंिचतुष््टर् अध्र्र्न की 

बाह्य एिं बौवद्क संरचना प्रस्तुत करता है, जबवक सािन-चतुष्टर् सािक के अंतःकरण की रु्वद् एिं मानवसक तैर्ारी का आिार है। इस प्रकार दोनों का 

संबंि साध्र् और सािन, वसद्ांत और व्र्िहार तथा ज्ञान और सािना के समवन्ित रूप में समझा जाता है। 

अनुबंिचतुष््टर् का प्रथम अंग अर्धक री है, और इसी का सीिा संबंि सािन-चतुष्टर् से स्थावपत होता है। िेदांताचार्ों के अनुसार ब्रह्मविद्या का अविकारी 

िही व्र्वक्त है, वजसमें सािन-चतुष्टर् के चारों गुण विद्यमान हों। रे् चार सािन हैं र्नत्य र्नत्य वस्तु र्ववेक, इह मुत्र फलभोग-र्वर ग, षट्सम्पर्ि (र्म, 

दम, उपरवत, वतवतक्षा, श्रद्ा एिं समािान) तथा मुमुक्षुत्व। वनत्र्ावनत्र् िस्तु वििेक के माध्र्म से सािक र्ाश्वत और नश्वर का र्थाथय ज्ञान प्राि करता है। 

िैराग्र् उसे सांसाररक विषर्ों के प्रवत आसवक्त से मुक्त करता है। षट्सम्पवत्त मन, इवन्िर्ों एिं वचत्त को संर्वमत कर आध्र्ावत्मक वस्थरता प्रदान करती है, 

जबवक मुमुक्षुत्ि मोक्ष प्राि करन ेकी तीव्र अवभलाषा का प्रतीक है। इन गुणों के वबना िदेांत का अध्र्र्न केिल बौवद्क चचाय बनकर रह जाता है और 

आत्मानुभूवत संभि नहीं हो पाती। 

अनुबंिचतुष््टर् का दूसरा अंग र्वषय है, वजसका संबंि ब्रह्म, आत्मा तथा उनके िास्तविक स्िरूप के ज्ञान से है। इस सूक्ष्म विषर् को समझने के वलए 

सािक में वििेक, एकाग्रता और अंतःकरण की पवित्रता आिश्र्क होती है, जो सािन-चतुष्टर् के अभ्र्ास से विकवसत होती है। इसी प्रकार अनुबंिचतुष््टर् 

का तीसरा अंग सांबांध र्ास्त्र और प्रवतपाद्य विषर् के मध्र् प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि को स्पष्ट करता है। र्ास्त्र तभी प्रमाण बनते हैं जब सािक श्रद्ा एि ं

मनोवनग्रह के साथ उनका अध्र्र्न करे। र्ह श्रद्ा और मानवसक अनुर्ासन भी सािन-चतुष्टर् के महत्िपूणय अंग हैं। अनुबंिचतुष््टर् का चौथा अंग प्रयोजन 

है, वजसका अंवतम लक्ष्र् अविद्या का नार्, आत्मसाक्षात्कार एिं मोक्ष की प्रावि है। सािन-चतुष्टर् इस प्रर्ोजन की प्रावि के वलए आिश्र्क आध्र्ावत्मक 

तैर्ारी प्रदान करता है। अतः अनुबंिचतुष््टर् लक्ष्र् का वनिायरण करता है, जबवक सािन-चतुष्टर् उस लक्ष्र् तक पहुाँचने की आिश्र्क र्ोग्र्ता एिं सािना 

का मागय प्रर्स्त करता है। 

आवद रं्कराचार्य ने अपन ेसववेकचूडामसि तथा ब्रह्मसूत्र-भाष्य में सािन-चतुष्टर् को ब्रह्मज्ञान की अवनिार्य पूियर्तय माना है। उनके अनसुार जो सािक 

वििेक, िैराग्र्, षट्सम्पवत्त और मुमुक्षुत्ि से सम्पन्न नहीं ह,ै िह िेदांत के िास्तविक अथय को ग्रहण करने में सक्षम नहीं हो सकता। इसी प्रकार रामानुजाचार्य 

और मध्िाचार्य ने भी श्रद्ा, भवक्त, सदाचार और ईश्वर-समपयण को अविकारी की आिश्र्क र्ोग्र्ताओ ं के रूप में स्िीकार वकर्ा है। र्द्यवप उनकी 

व्र्ाख्र्ाओ ंमें दार्यवनक वभन्नताएाँ हैं, वफर भी सभी इस बात पर सहमत हैं वक वबना आंतररक पात्रता के र्ास्त्र का अध्र्र्न अपेवक्षत फल नहीं दे सकता। 

अतः र्ह स्पष्ट होता ह ै वक अनुबंिचतुष््टर् एि ंसािन-चतुष्टर् का संबंि अत्रं्त घवनष्ठ एि ंअविभाज्र् है। अनुबंिचतुष््टर् र्ह बताता है वक र्ास्त्र का 

अध्र्र्न वकसके वलए, वकस उद्देश्र् से और वकस विषर् पर वकर्ा जाना चावहए, जबवक सािन-चतुष्टर् र्ह सुवनवित करता है वक अध्र्र्नकताय उस ज्ञान 

को ग्रहण करन ेके र्ोग्र् है र्ा नहीं। दोनों वमलकर िेदांत की ज्ञान-परंपरा को व्र्िवस्थत, अनुर्ावसत और आध्र्ावत्मक रूप से साथयक बनाते हैं। आिुवनक 

वर्क्षा एिं अनुसंिान की दृवष्ट से भी र्ह संबंि अत्रं्त प्रासंवगक है, क्र्ोंवक वकसी भी ज्ञान की सफलता केिल विषर्-िस्तु पर नहीं, बवकक अध्र्र्नकताय 

की पात्रता, नैवतकता, एकाग्रता और उद्देश्र्पूणय दृवष्टकोण पर भी वनभयर करती है। इसवलए अनुबंिचतुष््टर् और सािन-चतुष्टर् का समन्िर् िेदांत दर्यन की 

अध्र्र्न-पद्वत का मूल आिार तथा आत्मज्ञान की प्रावि का अवनिार्य मागय माना जाता है। 

आधुर्नक र्र्क्ष  एवां अनुसांध न में अनुबांधचतुष््टय की प्र सांर्गकत  

भारतीर् ज्ञान-परंपरा में अनुबांधचतुष््टय केिल िेदांत दर्यन के अध्र्र्न की प्रस्तािना नहीं है, बवकक र्ह ज्ञानाजयन की एक सुव्र्िवस्थत, तावकय क एिं 

उद्देश्र्परक पद्वत का प्रवतवनवित्ि करता है। आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान के रु्ग में, जहााँ ज्ञान का विस्तार वनरंतर हो रहा है और र्ोि के नए-नए क्षेत्र 

विकवसत हो रहे हैं, िहााँ अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा अत्रं्त प्रासंवगक वसद् होती है। इसके चारों अंग, अर्धक री, र्वषय, सांबांध एवां प्रयोजन, आज 

की वर्क्षण एि ंर्ोि प्रणाली के मूलभूत वसद्ांतों से गहरा साम्र् रखते हैं। आिुवनक अनुसंिान में र्ोिकताय की र्ोग्र्ता, र्ोि-विषर् का चर्न, अध्र्र्न 

की उपर्ोवगता तथा अनुसंिान के उद्देश्र् को स्पष्ट करना अवनिार्य माना जाता है। र्ह संपूणय प्रविर्ा िस्तुतः अनुबंिचतुष््टर् के वसद्ांतों का ही आिुवनक 

रूप है। 
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अनुबंिचतुष््टर् का प्रथम अंग अर्धक री आिुवनक वर्क्षा में विद्याथी, वर्क्षक एि ंर्ोिकताय की बौवद्क, नैवतक तथा व्र्ािसावर्क पात्रता का प्रतीक 

है। वकसी भी र्ोि र्ा उच्च वर्क्षा कार्यिम में प्रिेर् के वलए आिश्र्क रै्क्षवणक र्ोग्र्ता, विषर् का आिारभूत ज्ञान, अनुसंिान कौर्ल, तावकय क वचंतन, 

नैवतकता एिं अनुर्ासन अपेवक्षत होते हैं। र्ह व्र्िस्था िेदांत में िवणयत अविकारी की अििारणा से पूणयतः मेल खाती है। वजस प्रकार िेदांत में सािन-

चतुष्टर् से सम्पन्न सािक को ही ब्रह्मविद्या का अविकारी माना गर्ा है, उसी प्रकार आिुवनक अनुसंिान में भी प्रवर्वक्षत, वनष्पक्ष, वजज्ञासु एिं उत्तरदार्ी 

र्ोिकताय ही गुणित्तापूणय अनुसंिान करने में सक्षम होता है। 

अनुबंिचतुष््टर् का दसूरा अंग र्वषय आिुवनक अनुसंिान में र्ोि समस्र्ा  अथिा अध्र्र्न-विषर् के वनिायरण से संबंवित है। वकसी भी र्ोि की सफलता 

इस बात पर वनभयर करती है वक उसका विषर् स्पष्ट, निीन, प्रासंवगक एि ंअनुसंिान र्ोग्र् हो। अस्पष्ट र्ा अनािश्र्क विषर् पर वकर्ा गर्ा अध्र्र्न 

अपेवक्षत पररणाम प्रदान नहीं कर सकता। इसी प्रकार िेदांत में भी प्रवतपाद्य विषर् का स्पष्ट वनिायरण आिश्र्क माना गर्ा है। आिुवनक र्ोि-पद्वत में 

र्ोि प्रश्न, पररककपना, उद्दशे्र् एि ंअध्र्र्न की सीमाओ ंका वनिायरण उसी प्रकार वकर्ा जाता है, जैसे िेदांत में विषर् का स्िरूप वनिायररत वकर्ा जाता है। 

अनुबंिचतुष््टर् का तीसरा अंग सांबांध आिुवनक अनुसंिान में र्ोि-विषर्, उपलब्ि सावहत्र्, अनुसंिान पद्वत तथा वनष्कषों के मध्र् तावकय क संबंि 

स्थावपत करने का आिार है। र्ोिकताय को र्ह स्पष्ट करना होता है वक उसका अध्र्र्न पूियिती अनुसंिानों से वकस प्रकार संबंवित है, उसका सैद्ांवतक 

आिार क्र्ा है तथा िह वकस ज्ञान-अंतर को पूरा करेगा। िेदांत में र्ास्त्र और प्रवतपाद्य विषर् के मध्र् प्रवतपादक-प्रवतपाद्य संबंि की जो अििारणा है, 

िही आिुवनक र्ोि में सैद्ांवतक रूपरेखा, सावहत्र् समीक्षा तथा अनुसंिान की िैिता के रूप में वदखाई देती है। इससे अध्र्र्न की विश्वसनीर्ता एिं 

िैज्ञावनकता सुवनवित होती है। 

अनुबंिचतुष््टर् का चौथा अंग प्रयोजन आिुवनक वर्क्षा एि ंअनुसंिान में सबसे अविक महत्िपूणय माना जाता है। प्रत्रे्क र्ोि का एक स्पष्ट उद्दशे्र् होना 

चावहए, वजससे समाज, वर्क्षा, विज्ञान अथिा मानि जीिन को प्रत्र्क्ष र्ा परोक्ष लाभ प्राि हो। केिल उपावि प्राि करन ेर्ा औपचाररकता पूरी करने के 

वलए वकर्ा गर्ा अनुसंिान दीघयकालीन उपर्ोवगता नहीं रखता। िेदांत में प्रर्ोजन मोक्ष एि ंआत्मज्ञान ह,ै जबवक आिुवनक अनुसंिान में प्रर्ोजन ज्ञान का 

विस्तार, सामावजक समस्र्ाओ ंका समािान, नीवतगत सुिार, तकनीकी निाचार तथा मानि ककर्ाण है। इस प्रकार दोनों ही परंपराओ ंमें अध्र्र्न का 

उद्देश्र् मानि जीिन को अविक साथयक एि ंउपर्ोगी बनाना है। 

इसी प्रकार National Education Policy 2020 न ेभारतीर् ज्ञान-परंपरा, आलोचनात्मक वचंतन, बहुविषर्क वर्क्षा तथा मूकर्-आिाररत वर्क्षण को 

प्रोत्सावहत वकर्ा है। अनुबंिचतुष््टर् की अििारणा इन सभी उद्देश्र्ों के साथ गहरा सामंजस्र् स्थावपत करती है। र्ह विद्यावथयर्ों एिं र्ोिावथयर्ों को केिल 

सूचना-संग्रह तक सीवमत नहीं रखती, बवकक उन्हें उद्दशे्र्पूणय वचंतन, नैवतक अनुसंिान, तावकय क विशे्लषण एिं समाजोपर्ोगी ज्ञान-सजृन की वदर्ा में पे्रररत 

करती है। 

अतः र्ह कहा जा सकता है वक अनुबंिचतुष््टर् आज भी आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान के वलए अत्रं्त प्रासंवगक और पे्ररणादार्क वसद्ांत है। र्ह 

अध्र्र्नकताय की पात्रता, विषर् की स्पष्टता, ज्ञान की प्रामावणकता तथा अनुसंिान के उद्देश्र् को एक समवन्ित दृवष्ट प्रदान करता है। र्वद ितयमान वर्क्षा 

प्रणाली एिं अनुसंिान प्रविर्ा में अनुबंिचतुष््टर् के वसद्ांतों को प्रभािी रूप से अपनार्ा जाए, तो वर्क्षा अविक मूकर्परक, अनुसंिान अविक गुणित्तापूणय 

तथा ज्ञान अविक समाजोपर्ोगी बन सकता है। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् भारतीर् ज्ञान-परंपरा की एक कालजर्ी अििारणा है, जो प्राचीन दर्यन और 

आिुवनक अकादवमक अनुसंिान के मध्र् एक सर्क्त सेतु का कार्य करती है। 

समक लीन सांदभश में अनुबांधचतुष््टय क  महत्व 

ितयमान िैवश्वक पररदृश्र् में ज्ञान, विज्ञान, प्रौद्योवगकी तथा सूचना के तीव्र विस्तार ने वर्क्षा, अनुसंिान एिं मानि जीिन की कार्यप्रणाली में व्र्ापक पररितयन 

उत्पन्न वकए हैं। विवजटल रु्ग में जहााँ सूचनाओ ंकी उपलब्िता अत्रं्त सरल हो गई है, िहीं ज्ञान की प्रामावणकता, उद्देश्र्पूणय अध्र्र्न, नैवतकता तथा 

वििेकपूणय वनणयर् की आिश्र्कता पहले से अविक बढ़ गई है। ऐसे समर् में िेदांत दर्यन में प्रवतपावदत अनुबांधचतुष््टय की अििारणा अत्रं्त प्रासंवगक 

वसद् होती है। अविकारी, विषर्, संबंि एिं प्रर्ोजन जैसे इसके चार आिारभूत तत्ि केिल र्ास्त्र-अध्र्र्न तक सीवमत नहीं हैं, बवकक वर्क्षा, अनुसंिान, 

प्रर्ासन, नेततृ्ि, नीवत-वनमायण, व्र्ािसावर्क जीिन तथा व्र्वक्तगत विकास के वलए भी समान रूप से उपर्ोगी हैं। र्ह अििारणा व्र्वक्त को र्ह वसखाती 

है वक वकसी भी कार्य को प्रारंभ करन ेसे पिूय अपनी पात्रता, उद्दशे्र्, विषर् की स्पष्टता तथा उसके अपेवक्षत पररणामों का सम्र्क् विचार करना आिश्र्क 

है। 

समकालीन वर्क्षा प्रणाली में अनुबंिचतुष््टर् का महत्ि विरे्ष रूप से दृवष्टगोचर होता है। आज वर्क्षा का उद्देश्र् केिल विग्री प्राि करना र्ा रोजगार अवजयत 

करना नहीं, बवकक व्र्वक्तत्ि का समग्र विकास, आलोचनात्मक वचंतन, नैवतक मूकर्ों का संिियन तथा समाजोपर्ोगी ज्ञान का वनमायण भी है। अनुबंिचतुष््टर् 

का प्रथम अंग अर्धक री विद्यावथयर्ों, वर्क्षकों एिं र्ोिावथयर्ों में बौवद्क क्षमता, अनुर्ासन, नैवतकता, वजज्ञासा तथा उत्तरदावर्त्ि की भािना विकवसत 

करने पर बल देता है। र्ह वर्क्षा को केिल सूचना-संग्रह की प्रविर्ा न मानकर आत्मविकास एिं चररत्र वनमायण का माध्र्म बनाता है। इसी प्रकार र्वषय 

का वसद्ांत विद्यावथयर्ों को अपनी रुवच, र्ोग्र्ता तथा सामावजक आिश्र्कता के अनुरूप विषर् चर्न करन ेकी पे्ररणा देता ह,ै वजससे अध्र्र्न अविक 

प्रभािी एिं साथयक बनता है। 

अनुसंिान के क्षेत्र में अनुबंिचतुष््टर् की प्रासंवगकता और भी अविक स्पष्ट होती है। आज गुणित्तापूणय र्ोि के वलए अनुसंिान समस्र्ा की स्पष्टता, उद्देश्र् 

की वनवितता, उपरु्क्त र्ोि-पद्वत, नैवतक मानकों का पालन तथा समाजोपर्ोगी वनष्कषों को अवनिार्य माना जाता है। अनुबंिचतुष््टर् का सांबांध र्ोिकताय 

को र्ह समझने में सहार्ता करता है वक अध्र्र्न-विषर्, उपलब्ि सावहत्र्, अनुसंिान-पद्वत एिं वनष्कषों के मध्र् तावकय क एिं िजै्ञावनक संबंि कैसे 

स्थावपत वकर्ा जाए। िहीं प्रयोजन र्ह सुवनवित करता है वक अनुसंिान केिल औपचाररक उपावि प्राि करने तक सीवमत न रहकर समाज, वर्क्षा, 

पर्ायिरण, अथयव्र्िस्था एि ंमानि ककर्ाण के वलए उपर्ोगी वसद् हो। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् आिुवनक अनुसंिान को उद्दशे्र्पूणय, उत्तरदार्ी एिं 

मूकर्परक वदर्ा प्रदान करता है। 

समकालीन सामावजक एिं व्र्ािसावर्क जीिन में भी अनुबंिचतुष््टर् अत्रं्त उपर्ोगी वसद् होता है। प्रर्ासन, उद्योग, न्र्ार्पावलका, वचवकत्सा, प्रबंिन, 

मीविर्ा तथा सूचना-प्रौद्योवगकी जैसे क्षेत्रों में वकसी भी वनणयर् की सफलता इस बात पर वनभयर करती है वक वनणयर् लेने िाला व्र्वक्त र्ोग्र् हो, समस्र्ा का 
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सही आकलन वकर्ा गर्ा हो, उपलब्ि संसािनों एिं उद्दशे्र्ों के बीच उवचत संबंि स्थावपत वकर्ा गर्ा हो तथा वनणयर् का अंवतम उद्देश्र् जनवहत एिं 

दीघयकावलक विकास हो। अनुबंिचतुष््टर् इन सभी आर्ामों को एक समवन्ित दृवष्ट प्रदान करता है। र्ह व्र्वक्त को तकय , वििेक, उत्तरदावर्त्ि तथा नैवतकता 

के आिार पर वनणयर् लेने के वलए पे्रररत करता है, वजससे व्र्वक्तगत एिं संस्थागत कार्ों की गुणित्ता में िवृद् होती है। 

ितयमान समर् में कृवत्रम बुवद्मत्ता, विवजटल मीविर्ा एिं सोर्ल मीविर्ा के व्र्ापक प्रभाि ने ज्ञान के प्रसार को तीव्र बनार्ा है, वकंतु इसके साथ ही भ्रम, 

वमथ्र्ा सूचना, बौवद्क संपदा के उकलंघन तथा नैवतक चनुौवतर्ााँ भी बढ़ी हैं। ऐसी वस्थवत में अनुबंिचतुष््टर् का अविकारी वसद्ांत वििेकपूणय वचंतन, विषर् 

वसद्ांत प्रामावणक ज्ञान के चर्न, संबंि वसद्ांत तथ्र्ों के सम्र्क् विशे्लषण तथा प्रर्ोजन वसद्ांत ज्ञान के लोकवहतकारी उपर्ोग की पे्ररणा देता है। इस दृवष्ट 

से अनुबंिचतुष््टर् विवजटल रु्ग में भी बौवद्क अनुर्ासन, अकादवमक सत्र्वनष्ठा एिं उत्तरदार्ी ज्ञान-संस्कृवत की स्थापना में महत्िपूणय भूवमका वनभा 

सकता है। 

समकालीन भारतीर् वर्क्षा व्र्िस्था में भी अनुबंिचतुष््टर् की प्रासंवगकता वनरंतर बढ़ रही है। National Education Policy 2020 भारतीर् ज्ञान-

परंपरा, बहुविषर्क वर्क्षा, आलोचनात्मक वचंतन, नैवतक मूकर्ों एिं अनुभिात्मक अविगम को विरे्ष महत्ि देती है। इसी प्रकार अनुसंिान की गुणित्ता, 

अकादवमक सत्र्वनष्ठा तथा मौवलकता पर बल देती है। अनुबंिचतुष््टर् इन सभी उद्देश्र्ों को दार्यवनक आिार प्रदान करता है और र्ह दर्ायता है वक भारतीर् 

ज्ञान-परंपरा के वसद्ांत आज भी आिुवनक वर्क्षा एिं अनुसंिान की आिश्र्कताओ ंके अनुरूप हैं। र्ह केिल अतीत की विरासत नहीं, बवकक भविष्र् 

की वर्क्षा-दृवष्ट के वलए भी एक सुदृढ़ मागयदर्यक वसद्ांत है। 

अंततः र्ह कहा जा सकता है वक अनुबंिचतुष््टर् एक कालातीत एिं साियभौवमक अििारणा है, वजसकी उपर्ोवगता केिल िेदांत दर्यन तक सीवमत नहीं 

है। र्ह जीिन के प्रत्रे्क क्षेत्र में लक्ष्र्-वनिायरण, र्ोग्र् नेततृ्ि, नैवतक आचरण, तकय संगत वनणयर्, गुणित्तापूणय वर्क्षा तथा समाजोपर्ोगी अनुसंिान के वलए 

मागयदर्यन प्रदान करता है। र्वद इसके वसद्ांतों को आिुवनक वर्क्षा, प्रर्ासन, अनुसंिान एिं सामावजक जीिन में व्र्िहाररक रूप से अपनार्ा जाए, तो 

ज्ञान अविक प्रामावणक, वनणयर् अविक उत्तरदार्ी तथा विकास अविक मानिीर् एिं समािेर्ी बन सकता है। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् भारतीर् ज्ञान-

परंपरा की ऐसी अमूकर् देन है, जो ितयमान और भविष्र् दोनों के वलए समान रूप से पे्ररणादार्क एिं प्रासंवगक बनी हुई है। 

र्नष्कषश 

प्रस्तुत अध्र्र्न के आिार पर र्ह वनष्कषय स्पष्ट रूप से स्थावपत होता ह ैवक अनुबांधचतुष््टय िेदांत दर्यन की एक मूलभूत एि ंअवनिार्य अििारणा है, जो 

वकसी भी र्ास्त्र के अध्र्र्न को उद्देश्र्पूणय, व्र्िवस्थत एिं फलदार्ी बनाती है। भारतीर् दार्यवनक परंपरा में ज्ञान को केिल बौवद्क उपलवब्ि नहीं, बवकक 

आत्मबोि, नैवतक विकास एिं मोक्ष का सािन माना गर्ा है। इसी कारण िेदांताचार्ों ने वकसी भी गं्रथ के अध्र्र्न से पूिय अविकारी, विषर्, संबंि एिं 

प्रर्ोजन का वनिायरण आिश्र्क माना है। अनुबंिचतुष््टर् के माध्र्म से र्ह स्पष्ट हो जाता है वक र्ास्त्र का अध्र्र्न कौन करे, अध्र्र्न का विषर् क्र्ा है, 

र्ास्त्र और विषर् के मध्र् क्र्ा संबंि है तथा अध्र्र्न का अंवतम उद्देश्र् क्र्ा है। इस प्रकार र्ह वसद्ांत िेदांत की ज्ञानमीमांसा, वर्क्षार्ास्त्र तथा सािना-

पद्वत का आिार बनकर ज्ञान को वदर्ा एिं साथयकता प्रदान करता है। 

अध्र्र्न से र्ह भी स्पष्ट होता ह ैवक िेदांत के प्रमुख गं्रथ—उपवनषद,् ब्रह्मसूत्र तथा श्रीमद्भगवद्गीता—सभी में अनुबंिचतुष््टर् की भािना प्रत्र्क्ष अथिा 

परोक्ष रूप से विद्यमान है। आवद रं्कराचार्य, रामानुजाचार्य तथा मध्िाचार्य ने अपने-अपने दार्यवनक मतों के अनुरूप इसकी व्र्ाख्र्ा करते हुए इसे िेदांत 

अध्र्र्न की अवनिार्य पूियभूवम स्िीकार वकर्ा है। र्द्यवप उनके वसद्ांतों में ब्रह्म, जीि एि ंजगत के संबंि को लेकर िैचाररक वभन्नताएाँ हैं, तथावप सभी 

इस तथ्र् पर सहमत हैं वक र्ोग्र् अविकारी, स्पष्ट विषर्, प्रमावणक र्ास्त्र तथा वनवित प्रर्ोजन के वबना ब्रह्मविद्या का र्थाथय ज्ञान संभि नहीं है। इससे र्ह 

वसद् होता है वक अनुबंिचतुष््टर् िेदांत की सभी प्रमुख परंपराओ ंमें समान रूप से स्िीकार वकर्ा गर्ा एक साियभौवमक वसद्ांत है। 

र्ह र्ोि र्ह भी दर्ायता है वक अनुबंिचतुष््टर् और सािन-चतुष्टर् का संबंि अत्रं्त घवनष्ठ है। जहााँ अनुबंिचतुष््टर् अध्र्र्न की बाह्य संरचना एिं उद्देश्र् 

को स्पष्ट करता है, िहीं सािन-चतुष्टर् सािक की आंतररक पात्रता एिं आध्र्ावत्मक तैर्ारी सुवनवित करता है। इस प्रकार दोनों वमलकर ज्ञान, सािना और 

आत्मानुभूवत की समवन्ित प्रविर्ा का वनमायण करते हैं। र्ही कारण है वक िेदांत में ज्ञान केिल सूचना र्ा तकय  का विषर् न होकर चररत्र, आचरण एि ं

आध्र्ावत्मक अनुर्ासन से जुडा हुआ है। 

समकालीन वर्क्षा एिं अनुसंिान के संदभय में भी अनुबंिचतुष््टर् की उपर्ोवगता अत्रं्त महत्िपूणय वसद् होती है। आिुवनक र्ोि-पद्वत में र्ोिकताय की 

र्ोग्र्ता, र्ोि-विषर् का चर्न, अनुसंिान की प्रासंवगकता तथा उद्देश्र् की स्पष्टता को जो महत्ि वदर्ा जाता है, िह अनुबंिचतुष््टर् की मूल अििारणा 

से पूणयतः सामंजस्र् रखता है। ितयमान समर् में मूकर्परक वर्क्षा, अनुसंिान नैवतकता, अकादवमक सत्र्वनष्ठा, आलोचनात्मक वचंतन तथा समाजोपर्ोगी 

ज्ञान-सजृन की आिश्र्कता वनरंतर बढ़ रही है। ऐसे पररिेर् में अनुबंिचतुष््टर् भारतीर् ज्ञान-परंपरा की एक ऐसी कालजर्ी अििारणा के रूप में सामने 

आता है, जो वर्क्षा को केिल व्र्ािसावर्क सफलता का माध्र्म न मानकर व्र्वक्तत्ि विकास, नैवतक चेतना एिं सामावजक उत्तरदावर्त्ि का आिार 

बनाता है। 

अतः र्ह कहा जा सकता ह ै वक अनुबंिचतुष््टर् केिल िेदांत दर्यन का एक प्रारंवभक वसद्ांत नहीं, बवकक ज्ञानाजयन की एक िैज्ञावनक, तावकय क एि ं

जीिनोपर्ोगी पद्वत है। इसकी प्रासंवगकता प्राचीन गुरुकुल परंपरा से लेकर आिुवनक विश्वविद्यालर्ीर् वर्क्षा, अनुसंिान, नेततृ्ि, नीवत-वनमायण तथा 

व्र्ािसावर्क जीिन तक समान रूप से बनी हुई है। र्वद आिुवनक वर्क्षा एि ंअनुसंिान में अनुबंिचतुष््टर् के वसद्ांतों र्ोग्र् अविकारी, स्पष्ट विषर्, 

प्रमावणक संबंि तथा उद्देश्र्पूणय प्रर्ोजन—को व्र्िहार में अपनार्ा जाए, तो ज्ञान अविक साथयक, अनुसंिान अविक विश्वसनीर् तथा वर्क्षा अविक 

मूकर्परक बन सकती है। इस प्रकार अनुबंिचतुष््टर् भारतीर् ज्ञान-परंपरा की अमूकर् बौवद्क िरोहर है, जो ितयमान एिं भविष्र् दोनों के वलए एक सर्क्त 

दार्यवनक एिं रै्वक्षक मागयदर्यक वसद् होती है। 
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