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सािािंश 

भारतीय समाज में उदारीकरण, वशै्वीकरण एवं सचूना-प्रौद्योगिकी की क्ांगत न ेबीसवीं शताब्दी के अंगतम दशक से जो िहन 

सामागजक-आगथिक पररवतिन आरंभ गकए, उन्होंन ेगवशेष रूप से शहरी मध्यविीय समाज की संरचना, पाररवाररक संबंधों एवं जीवन-

मलू्यों को मौगिक रूप से रूपांतररत गकया। इक्कीसवीं सदी में प्रकागशत गहदंी आत्मकथाओ ंन ेइस पररवतिन-प्रगक्या को अत्यंत 

प्रामागणकता एवं संवेदनशीिता के साथ अगभगिगित गकया ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र समकािीन गहदंी आत्मकथा-सागहत्य का गवशे्लषण 

तीन प्रमिु आयामों — मध्यविीय समाज का गचत्रण, पाररवाररक संरचना में आया पररवतिन, तथा नए जीवन-मलू्यों का उदय — के 

आधार पर प्रस्ततु करता ह।ै अध्ययन यह स्थागपत करन ेका प्रयास करता ह ैगक आत्मकथा गवधा, अपनी वैयगिक अनुभव-आधाररत 

प्रामागणकता के कारण, समाजशास्त्रीय अध्ययनों की तिुना में मध्यविीय जीवन के सकू्ष्म, भावनात्मक एवं मनोवैज्ञागनक आयामों 

को कहीं अगधक िहराई से उद्घागित करने में सक्षम ह,ै तथा इस प्रकार यह गवधा इक्कीसवीं सदी के भारतीय सामागजक पररवतिन के 

अध्ययन हतेु एक अपररहायि सागहगत्यक स्रोत-सामग्री का गनमािण करती ह।ै 

विशेष-शब्द: समकालीन व िंदी आत्मकथा, मध्यिर्गीय समाज, पारििारिक सिंिचना, जीिन-मूल्य, इक्कीसिीं सदी, सामावजक परििर्तन। 

1. परिचय  

आत्मकथा साहित्य की वि हवधा ि ैहिसमें लेखक अपने वैयहिक िीवन-अनुभव को कथात्मक रूप में प्रस्तुत करते िुए अहनवाययतः 

उस सामाहिक, साांस्कृहतक एवां ऐहतिाहसक पररवेश का भी साक्षात्कार कराता ि ैहिसमें उसका व्यहित्व हनहमयत एवां हवकहसत िुआ। 

हिांदी में आत्मकथा-लखेन की परांपरा, यद्यहप बीसवीं शताब्दी के आरांहभक दशकों में िी स्थाहपत िो चकुी थी, इक्कीसवीं सदी के 

आगमन के साथ एक नए, अहधक व्यापक एवां हवहवधतापरू्य चरर् में प्रवेश करती ि।ै पवूयवती आत्मकथाओां का कें द्रीय सरोकार 

प्रायः स्वतांत्रता-सांग्राम, सामाहिक-सधुार आांदोलन अथवा सावयिहनक िीवन की उपलहब्धयों तक सीहमत रिा, िबहक समकालीन 

आत्मकथाए ँइससे किीं आगे बढ़कर वैयहिक, पाररवाररक एवां मनोवैज्ञाहनक अनुभव के सकू्ष्म धरातल को अपन ेहववेचन का हवषय 

बनाती िैं। 

यि पररवतयन आकहस्मक निीं, अहपतु भारतीय समाि में 1991 के आहथयक उदारीकरर् के पश्चात घहित व्यापक सांरचनात्मक 

पररवतयनों का प्रत्यक्ष पररर्ाम ि।ै आहथयक उदारीकरर्, वैश्वीकरर्, सचूना-प्रौद्योहगकी की क्ाांहत तथा उपभोिावादी सांस्कृहत के 

हवस्तार न ेभारतीय शिरी मध्यवगय के आकार, सांरचना एवां िीवन-शैली को अभतूपवूय रूप से रूपाांतररत हकया — यि वगय, िो 

स्वतांत्रता-प्राहि के पश्चात के दशकों में अपके्षाकृत सीहमत एवां हस्थर था, इक्कीसवीं सदी में तीव्र गहत से हवस्ताररत िोकर भारतीय 

सामाहिक-आहथयक िीवन की एक हनर्ाययक शहि बन गया। इस हवस्ताररत एवां रूपाांतररत मध्यवगय के िीवन-अनुभव, पाररवाररक 

सांबांध एवां मलू्य-व्यवस्था को समझने ितेु समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ एक अत्यांत मलू्यवान स्रोत-सामग्री प्रस्तुत करती िैं, क्योंहक 

इनमें सामाहिक पररवतयन को बाह्य पययवेक्षक की दरूी से निीं, अहपत ुउसके भीतर िीन ेवाले वैयहिक अनुभव की प्रामाहर्कता से 

हचहत्रत हकया िाता ि।ै 

प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्य समकालीन हिांदी आत्मकथाओां में इक्कीसवीं सदी के मध्यवगीय समाि, उसकी बदलती पाररवाररक 

सांरचना तथा नवोहदत िीवन-मलू्यों के हचत्रर् का हवशे्लषर् करना ि,ै तथा यि स्थाहपत करना ि ैहक यि हवधा हकस प्रकार सामाहिक 

पररवतयन के एक प्रामाहर्क साहिहत्यक दस्तावेज़ के रूप में कायय करती ि।ै 

2. समकालीन ह िंदी आत्मकथा-साह त्य : एक सिंहिप्त परिदृश्य 

इक्कीसवीं सदी में हिांदी आत्मकथा-साहित्य ने हवषय-वस्तु, अहभव्यहि, दृहिकोर् तथा वचैाररक चेतना—इन सभी स्तरों पर 

उल्लेखनीय हवस्तार प्राि हकया ि।ै इस काल की आत्मकथाए ँकेवल लेखक अथवा लेहखका के व्यहिगत िीवन-वतृ्त का हववरर् 

निीं िैं, बहल्क वे भारतीय समाि के सांक्मर्शील स्वरूप, बदलत े सामाहिक सांबांधों, स्त्री-अहस्मता, िाहतगत सांरचना, वगीय 

हवभािन, साांस्कृहतक पररवतयन तथा लोकताांहत्रक मलू्यों की हवकास-यात्रा का िीवांत दस्तावेज़ भी िैं। वैश्वीकरर्, उदारीकरर्, 

शिरीकरर्, हशक्षा के प्रसार, सचूना-प्रौद्योहगकी तथा स्त्री-अहधकार आांदोलनों के प्रभाव ने आत्मकथा-लखेन को नई सांवेदनशीलता 

और नई वैचाररक हदशा प्रदान की। पररर्ामस्वरूप आत्मकथाएँ अब केवल आत्मप्रशांसा अथवा आत्मस्मरर् का माध्यम न रिकर 

आत्महवशे्लषर्, सामाहिक आलोचना तथा वैचाररक प्रहतरोध की सशि हवधा के रूप में स्थाहपत िुई िैं। 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor = 8.35, January-June 2026, Submitted in January 2026 
 

Volume-25, Issue-I            iajesm2014@gmail.com 415 

ISSN: 2393-8048 

इस कालखांड की एक प्रमखु हवशषेता इसकी हवषयगत एवां वगीय बिुलता ि।ै ििाँ एक ओर मतै्रेयी पषु्पा (िगु़िया भीतर िगु़िया), 

प्रभा खेतान (अन्या से अनन्या), हनमयला िैन (ज़माने में हम) तथा मन्नू भांडारी (एक कहानी यह भी) िैसी लहेखकाओां ने हशहक्षत, 

साहिहत्यक एवां मध्यवगीय स्त्री-िीवन की िहिलताओ ां, आत्मसांघषय, पाररवाररक सांबांधों, वैचाररक स्वतांत्रता तथा सामाहिक पिचान 

के प्रश्नों को अहभव्यहि दी, विीं दसूरी ओर सशुीला िाकभौरे (गशकंजे का ददि) और कौशल्या बैसांत्री (दोहरा अगभशाप) िैसी दहलत 

लेहखकाओां न ेिाहत, हलांग, वगय तथा सामाहिक बहिष्करर् के बिआुयामी अनुभवों को आत्मकथा के कें द्र में स्थाहपत हकया। 

रमहर्का गिुा (हादस)े िैसी लेहखकाओां न ेसामाहिक सहक्यता, रािनीहतक चतेना तथा स्त्री-महुि के प्रश्नों को आत्मानभुव से िोड़त े

िुए आत्मकथा को सामाहिक िस्तक्षपे का माध्यम बनाया। इसी काल में रािेंद्र यादव (म़ुि-म़ुि के दिेता ह ूँ) सहित अनेक 

साहित्यकारों ने साहिहत्यक सांसार, वैचाररक सांघषय तथा सामाहिक पररवतयन की प्रहक्याओ ां का प्रामाहर्क हचत्रर् प्रस्ततु हकया। इस 

प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथा-साहित्य हवहवध सामाहिक वगों, अनुभवों और वैचाररक धाराओ ां का प्रहतहनहध साहित्य बनकर 

उभरता ि।ै 

समकालीन आत्मकथाओां की एक अन्य मित्त्वपरू्य हवशेषता यि ि ैहक इनमें लखेक-लहेखका अपने िीवन को केवल हनिी अनुभव 

तक सीहमत निीं रखत,े बहल्क उसे व्यापक सामाहिक सांरचना, सत्ता-सांबांधों तथा साांस्कृहतक पररवतयनों से िोड़कर दखेत ेिैं। व्यहि 

और समाि के मध्य उपहस्थत अन्तःसांबांधों का अत्यांत सकू्ष्म हवशे्लषर् इन आत्मकथाओां की प्रमखु पिचान ि।ै पररवार, हववाि, 

माततृ्व, स्त्री-परुुष सांबांध, हशक्षा, रोिगार, साहिहत्यक िीवन, सामाहिक प्रहतष्ठा, िाहतगत भेदभाव, आहथयक हवषमता तथा 

साांस्कृहतक रूहढ़यों िैसे हवषय केवल व्यहिगत अनभुव निीं रि िाते, बहल्क व्यापक सामाहिक हवमशय का आधार बन िात ेिैं। इस 

प्रकार आत्मकथा एक व्यहिगत आख्यान िोत ेिुए भी सामहूिक सामाहिक स्महृत का स्वर ग्रिर् कर लेती ि।ै 

समकालीन आत्मकथाओां का एक हवहशि पक्ष आत्म-प्रकटीकिि की हनभीकता ि।ै पवूयवती आत्मकथाओां में हिन हवषयों को 

सामाहिक मयायदा अथवा नैहतक सांकोच के कारर् प्रायः हिपा हदया िाता था, इक्कीसवीं सदी के आत्मकथाकार उन्िें हबना हकसी 

आडांबर के प्रस्ततु करत ेिैं। पाररवाररक तनाव, वैवाहिक असांतोष, लैंहगक भेदभाव, यौहनक अनुभव, मानहसक अवसाद, भावनात्मक 

अकेलापन, सामाहिक अपमान, िाहतगत उत्पीड़न तथा आत्मसांघषय िैसे हवषय अब आत्मकथा के कें द्रीय हवमशय बन चकेु िैं। यि 

खलुापन केवल व्यहिगत सािस का पररचायक निीं, बहल्क लोकताांहत्रक अहभव्यहि, स्त्री-हवमशय, दहलत-हवमशय तथा मानवाहधकार 

चेतना के हवकास का भी सांकेतक ि।ै इसके अहतररि, समकालीन हिांदी आत्मकथा-साहित्य में िाहशए के समाि की उपहस्थहत पिल े

की अपेक्षा किीं अहधक सशि रूप में हदखाई दतेी ि।ै हवशेषतः दहलत, स्त्री, हपिडे़ वगय, सामाहिक रूप से वांहचत समदुाय तथा 

ग्रामीर् िीवन से िडेु़ अनभुव साहित्य के कें द्र में आए िैं। इन आत्मकथाओां ने यि हसद्ध हकया हक सामाहिक यथाथय को समझने के 

हलए केवल प्रभतु्वशाली वगय की दृहि पयायि निीं ि,ै बहल्क वांहचत समदुायों की अनभुहूतयाँ भी समान रूप से मित्त्वपरू्य िैं। 

पररर्ामस्वरूप हिांदी आत्मकथा-साहित्य में लोकताांहत्रक, समतामलूक एवां बिुलतावादी दृहिकोर् का हवकास िुआ ि।ै समकालीन 

आत्मकथाओां का एक और मित्त्वपरू्य आयाम उनका हवशे्लषर्ात्मक एवां आत्मालोचनात्मक स्वर ि।ै लेखक-लेहखकाए ँ केवल 

घिनाओ ां का क्मबद्ध हववरर् प्रस्तुत निीं करते, बहल्क प्रत्येक अनभुव का सामाहिक, मनोवैज्ञाहनक एवां वैचाररक हवशे्लषर् भी 

करते िैं। वे अपने हनर्ययों, सफलताओां, असफलताओां, सांबांधों तथा सामाहिक पररहस्थहतयों का आत्मपरीक्षर् करते िुए यि स्पि 

करने का प्रयास करत ेिैं हक व्यहि का हनमायर् केवल उसकी व्यहिगत इच्िाशहि से निीं, बहल्क पररवार, समाि, सांस्कृहत, हशक्षा, 

वगय, िाहत तथा ऐहतिाहसक पररहस्थहतयों के सांयिु प्रभाव से िोता ि।ै यिी कारर् ि ै हक समकालीन आत्मकथाए ँ इहतिास, 

समािशास्त्र, मनोहवज्ञान, नारी अध्ययन तथा साांस्कृहतक अध्ययन िैसे हवहवध अनुशासनों के हलए भी मित्त्वपरू्य स्रोत के रूप में 

स्वीकार की िा रिी िैं। 

अतः किा िा सकता ि ैहक इक्कीसवीं सदी का हिांदी आत्मकथा-साहित्य केवल आत्मकथात्मक लेखन की परांपरा का हवस्तार निीं 

ि,ै बहल्क यि भारतीय समाि के बदलते सामाहिक, साांस्कृहतक एवां वैचाररक पररदृश्य का प्रामाहर्क दस्तावेज़ भी ि।ै इन 

आत्मकथाओां में वैयहिक अनुभव और सामाहिक यथाथय का ऐसा सशि समन्वय हदखाई दतेा ि,ै हिसके माध्यम से व्यहि का 

िीवन समहि के इहतिास से िडु़ िाता ि।ै इसी कारर् समकालीन हिांदी आत्मकथाए ँन केवल साहिहत्यक दृहि से मित्त्वपरू्य िैं, बहल्क 

सामाहिक इहतिास, स्त्री-अध्ययन, दहलत-हवमशय, साांस्कृहतक पररवतयन तथा लोकताांहत्रक चतेना के अध्ययन के हलए भी अत्यांत 

मलू्यवान स्रोत हसद्ध िोती िैं। 

3. समकालीन आत्मकथाओिं में मध्यवर्गीय समाज का हचत्रि 

3.1 आहथिक उदािीकिि एविं मध्यवर्गि का हवस्ताि 

1991 के आहथयक सधुारों के पश्चात भारतीय अथयव्यवस्था के वैश्वीकरर्, हनिीकरर् एवां उदारीकरर् की हत्रहवध प्रहक्या न ेशिरी 

मध्यवगय के आकार में अभतूपवूय हवस्तार हकया। समकालीन आत्मकथाओां में इस आहथयक पररवतयन का हचत्रर् प्रायः वैयहिक 
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व्यावसाहयक अवसरों के हवस्तार, नई नौकररयों एवां कररयर-सांभावनाओ ां के उदय, तथा पारांपररक सरकारी नौकरी अथवा पैतकृ 

व्यवसाय पर हनभयरता के क्हमक ह्रास के रूप में प्रकि िोता ि।ै लेखक-लेहखकाए ँप्रायः अपन ेअथवा अपनी सांतानों के िीवन में इस 

आहथयक पररवतयन के प्रत्यक्ष प्रभाव को — हवदशे में हशक्षा एवां रोिगार के अवसर, हनिी क्षते्र की उच्च वेतन वाली नौकररया,ँ 

सचूना-प्रौद्योहगकी क्षेत्र का उदय — हवस्तार से हचहत्रत करते िैं।  

इस आहथयक हवस्तार के साथ-साथ मध्यवगय की आांतररक सांरचना में भी उल्लेखनीय स्तरीकरर् हदखाई दतेा ि ै— समकालीन 

आत्मकथाओां में 'हनम्न मध्यवगय', 'मध्यवगय' तथा 'उच्च मध्यवगय' के मध्य की सीमाए ँप्रायः तरल एवां गहतशील हदखाई गई िैं, ििा ँ

एक पीढ़ी के भीतर िी पररवार की आहथयक हस्थहत में उल्लेखनीय उन्नयन सांभव िो पाया। यि गहतशीलता, यद्यहप आहथयक दृहि से 

सकारात्मक मानी िाती ि,ै आत्मकथाओां में प्रायः साांस्कृहतक तनाव के स्रोत के रूप में भी हचहत्रत िोती ि,ै क्योंहक तीव्र आहथयक 

उन्नयन पारांपररक मलू्य-व्यवस्था के साथ तालमले हबठान ेकी चनुौती भी साथ लाता ि।ै 

3.2 हशिा, व्यवसाय एविं श िी जीवन-शैली 

इक्कीसवीं सदी के हिांदी आत्मकथा-साहित्य में हशक्षा, व्यवसाय तथा शिरी िीवन-शैली भारतीय मध्यवगीय समाि के 

पररवतयनशील स्वरूप के मित्त्वपरू्य सांकेतक के रूप में उभरत ेिैं। वैश्वीकरर्, उदारीकरर् तथा ज्ञान-आधाररत अथयव्यवस्था के हवकास 

ने हशक्षा को केवल ज्ञानाियन का माध्यम न रखकर सामाहिक प्रहतष्ठा, आहथयक उन्नहत तथा िीवन-सरुक्षा का प्रमखु साधन बना हदया 

ि।ै समकालीन आत्मकथाओां में उच्च हशक्षा, हवशेषतः व्यावसाहयक एवां तकनीकी हशक्षा, मध्यवगीय पररवारों की सबसे बड़ी 

आकाांक्षा के रूप में हदखाई दतेी ि।ै इांिीहनयररांग, हचहकत्सा, प्रबांधन, सचूना-प्रौद्योहगकी तथा अन्य व्यावसाहयक क्षेत्रों में प्रवेश को 

सामाहिक-आहथयक प्रगहत का सहुनहश्चत मागय माना िान ेलगा ि।ै पररर्ामस्वरूप प्रहतस्पधी परीक्षाओ ां का बढ़ता दबाव, कोहचांग-

सांस्कृहत का हवस्तार, शकै्षहर्क उपलहब्धयों की हनरांतर प्रहतस्पधाय तथा सांतानों से अहभभावकों की बढ़ती अपेक्षाए ँसमकालीन िीवन 

की प्रमखु वास्तहवकताए ँबन गई िैं। अनेक आत्मकथाकार इस प्रवहृत्त का उल्लेख करते िुए यि सांकेत करते िैं हक हशक्षा का उद्देश्य 

केवल रोिगार प्राि करना निीं, बहल्क व्यहित्व-हवकास, सामाहिक चेतना तथा मानवीय मलू्यों का सांवधयन भी िोना चाहिए। 

समकालीन आत्मकथाओां में व्यवसाय एवां आिीहवका के क्षते्र में भी व्यापक पररवतयन दृहिगत िोते िैं। पारांपररक व्यवसायों की 

अपेक्षा आधहुनक पशे,े हनिी क्षेत्र, कॉरपोरेि सांस्कृहत, उद्यहमता, मीहडया, हशक्षा, प्रशासन तथा स्वतांत्र व्यवसायों का आकषयर् बढ़ता 

हदखाई दतेा ि।ै हवशेषतः हशहक्षत मध्यवगय में आहथयक आत्महनभयरता, व्यावसाहयक सफलता तथा व्यहिगत उपलहब्ध को िीवन के 

मित्त्वपरू्य लक्ष्यों के रूप में स्वीकार हकया गया ि।ै महिला आत्मकथाकारों के यिाँ हशक्षा और व्यवसाय स्त्री-स्वावलम्बन, 

आत्मसम्मान तथा स्वतांत्र पिचान की आधारहशला बनकर उभरते िैं। प्रभा खेतान, हनमयला िैन तथा अन्य लेहखकाओां के अनुभव 

यि स्पि करत ेिैं हक आहथयक आत्महनभयरता ने स्त्री को सामाहिक एवां वैचाररक स्तर पर नई शहि प्रदान की, यद्यहप इसके साथ 

काययस्थल की चनुौहतया,ँ लैंहगक असमानताएँ तथा मानहसक दबाव भी िडेु़ रि।े शिरी िीवन-शैली का प्रभाव भी समकालीन 

आत्मकथाओां में अत्यांत स्पि रूप से पररलहक्षत िोता ि।ै मिानगरों का हवस्तार, बिमुांहज़ला आवासीय पररसर, हनिी वािनों की 

बढ़ती सांख्या, आधहुनक सांचार-साधन, हडहििल तकनीक, उपभोिा वस्तुओ ां की सिि उपलब्धता, मॉल-सांस्कृहत, रेस्तरा,ँ कैफे 

तथा मनोरांिन-कें द्रों का हवकास मध्यवगीय िीवन को सहुवधासम्पन्न बनाता ि।ै हकन्तु आत्मकथाकार केवल इन पररवतयनों का वर्यन 

निीं करत,े बहल्क उनके सामाहिक एवां मनोवैज्ञाहनक प्रभावों का भी हवशे्लषर् करत ेिैं। वे इांहगत करते िैं हक भौहतक सहुवधाओ ां में 

वहृद्ध के साथ-साथ पड़ोस सांस्कृहत का क्षय, सांयिु पररवारों का हवघिन, सामाहिक आत्मीयता में कमी, समयाभाव, प्रहतस्पधायत्मक 

िीवन, मानहसक तनाव तथा अकेलेपन की समस्या भी तीव्र िुई ि।ै आधहुनक शिरी िीवन ने व्यहि को आहथयक रूप से सक्षम 

अवश्य बनाया ि,ै परन्तु अनेक आत्मकथाओां में यि प्रश्न भी उठाया गया ि ै हक क्या इस हवकास के साथ मानवीय सांवेदना, 

सामदुाहयक सियोग, सामाहिक समरसता तथा पाररवाररक मलू्य भी समान रूप से सरुहक्षत रि पाए िैं। 

अतः समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ यि स्पि करती िैं हक हशक्षा, व्यवसाय एवां शिरी िीवन-शलैी न ेभारतीय समाि को नई 

सांभावनाए,ँ अवसर एवां गहतशीलता प्रदान की ि,ै हकन्तु इनके साथ अनेक सामाहिक, साांस्कृहतक एवां नहैतक चनुौहतयाँ भी उत्पन्न 

िुई िैं। इन आत्मकथाओां में हशक्षा को ज्ञान, हववेक एवां आत्महनभयरता, व्यवसाय को स्वाहभमान एवां कतयव्यहनष्ठा, तथा शिरी िीवन 

को आधहुनकता एवां पररवतयन का प्रतीक माना गया ि,ै पर साथ िी यि भी प्रहतपाहदत हकया गया ि ैहक वास्तहवक हवकास तभी 

साथयक ि ैिब वि लोकमङ्गल, मानवीय गररमा, सि-अहस्तत्व तथा मलू्यहनष्ठ िीवन-दृहि के साथ समहन्वत िो। 

3.3 उपभोक्तावाद एविं बदलती जीवन-दृहि 

उदारीकरर्, वैश्वीकरर् तथा बाज़ारवाद के प्रभाव ने इक्कीसवीं सदी के भारतीय समाि की िीवन-दृहि में व्यापक पररवतयन उत्पन्न 

हकया ि।ै इसका स्पि प्रभाव समकालीन हिांदी आत्मकथाओां में भी हदखाई दतेा ि,ै ििा ँउपभोिावादी सांस्कृहत केवल आहथयक 

व्यविार तक सीहमत न रिकर सामाहिक प्रहतष्ठा, िीवन-शैली, पाररवाररक सांबांधों तथा मानवीय मलू्यों को भी प्रभाहवत करती िुई 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
Multidisciplinary, Multilingual, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 

SJIF Impact Factor = 8.35, January-June 2026, Submitted in January 2026 
 

Volume-25, Issue-I            iajesm2014@gmail.com 417 

ISSN: 2393-8048 

हदखाई दतेी ि।ै वैहश्वक ब्राण्डों का प्रसार, हवज्ञापन-सांस्कृहत, मीहडया का बढ़ता प्रभाव, मॉल सांस्कृहत, हवलाहसतापरू्य िीवन-शलैी 

तथा उपभोग को सफलता एवां सामाहिक प्रहतष्ठा का प्रतीक मानन ेकी प्रवहृत्त ने हवशेषतः मध्यवगीय समाि की आकाांक्षाओ ां और 

िीवन-मलू्यों को नई हदशा प्रदान की ि।ै समकालीन आत्मकथाकार इस पररवतयन का केवल वर्यन िी निीं करत,े बहल्क उसके 

सामाहिक, साांस्कृहतक एवां मनोवैज्ञाहनक प्रभावों का समीक्षात्मक हवशे्लषर् भी प्रस्तुत करते िैं। 

मैत्रेयी पषु्पा, प्रभा खेतान, हनमयला िैन तथा अन्य आत्मकथाकारों के अनुभवों से स्पि िोता ि ैहक आहथयक समहृद्ध और उपभोग के 

साधनों में वहृद्ध के बाविदू व्यहि के भीतर मानहसक सांतोष, आत्मीय सांबांधों की गररमा तथा सामाहिक सांवेदनशीलता में अपेहक्षत 

वहृद्ध निीं िुई। अनेक स्थानों पर भौहतक सम्पन्नता के साथ अकेलापन, प्रहतस्पधाय, आत्मकेहन्द्रकता तथा सांबांधों में औपचाररकता 

का हवस्तार भी हदखाई दतेा ि।ै हवशेष रूप से प्रभा खतेान की आत्मकथा यि सांकेत करती ि ैहक आहथयक सम्पन्नता सामाहिक 

सम्मान अथवा भावनात्मक सांतुहि की स्वतः गारांिी निीं बनती। इसी प्रकार अन्य आत्मकथाओां में भी यि अनभुव हमलता ि ैहक 

उपभोिावादी िीवन-दृहि न ेपारम्पररक पाररवाररक मलू्यों, सामहूिकता तथा आत्मीय मानवीय सांबांधों को चनुौती दी ि।ै समकालीन 

आत्मकथाए ँइस तथ्य को भी रेखाांहकत करती िैं हक उपभोिावाद न ेव्यहि की सफलता का मलू्याांकन उसके नैहतक गरु्ों अथवा 

मानवीय मलू्यों के स्थान पर आहथयक हस्थहत, बाह्य वैभव तथा उपभोग-क्षमता के आधार पर करना प्रारम्भ कर हदया ि।ै फलस्वरूप 

सामाहिक प्रहतष्ठा का आधार सदाचार, कतयव्यपरायर्ता, मानवीय सांवेदना एवां लोकहित के स्थान पर भौहतक उपलहब्धयाँ बनती 

चली गई ां। अनेक आत्मकथाकार इस प्रवहृत्त पर प्रश्नहचह्न लगाते िएु यि प्रहतपाहदत करते िैं हक यहद हवकास केवल उपभोग-वहृद्ध 

तक सीहमत रि िाए और उसके साथ मानवता, सि-अहस्तत्व, सामाहिक उत्तरदाहयत्व तथा नैहतक मलू्य न िडेु़ िों, तो वि समाि 

के हलए दीघयकालीन कल्यार्कारी निीं िो सकता। 

इस प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ उपभोिावाद का एक सांतुहलत एवां आलोचनात्मक हचत्र प्रस्ततु करती िैं। वे स्वीकार करती 

िैं हक आधहुनक आहथयक व्यवस्था ने िीवन में अनेक सहुवधाए ँएवां अवसर प्रदान हकए िैं, हकन्त ुसाथ िी यि भी स्पि करती िैं हक 

वास्तहवक सखु, लोकमङ्गलम,् मानवीय गररमा, आत्मीयता, सामाहिक समरसता तथा मलू्यहनष्ठ िीवन-दृहि के हबना केवल 

भौहतक सम्पन्नता से सांभव निीं ि।ै अतः इन आत्मकथाओां में उपभोिावाद का हचत्रर् केवल सामाहिक पररवतयन का हववरर् निीं, 

बहल्क बदलत ेभारतीय समाि के नैहतक एवां साांस्कृहतक पनुमूयल्याांकन का भी मित्त्वपरू्य आधार बनकर उभरता ि।ै 

4. पारिवारिक सिंिचना में परिवतिन 

सिंयुक्त परिवाि से एकल परिवाि की ओि 

भारतीय समाि की पाररवाररक सांरचना में सांयिु पररवार से एकल पररवार की ओर सांक्मर् इक्कीसवीं सदी के हिांदी आत्मकथा-

साहित्य का एक अत्यांत मित्त्वपरू्य सामाहिक आयाम ि।ै समकालीन आत्मकथाकारों न ेइस पररवतयन को केवल पाररवाररक व्यवस्था 

के बदलाव के रूप में निीं, बहल्क सामाहिक मलू्यों, साांस्कृहतक परांपराओ ां, पारस्पररक सांबांधों तथा िीवन-दृहि में आए व्यापक 

पररवतयन के रूप में हचहत्रत हकया ि।ै अनेक आत्मकथाओां में लेखक-लेहखकाए ँअपन ेबाल्यकाल के सांयिु पाररवाररक पररवेश—

ििाँ दादा-दादी, चाचा-चाची, ताऊ-ताई तथा अनेक भाई-बिन एक िी पररवार का अहभन्न अांग थे—का अत्यांत आत्मीय एवां 

सांवेदनशील हचत्र प्रस्ततु करते िैं। उस व्यवस्था में सामहूिकता, सि-अहस्तत्व, परस्पर सियोग, स्निे, सांस्कार, कतयव्यबोध तथा 

पाररवाररक उत्तरदाहयत्व िैसे मलू्य सिि रूप से हवकहसत िोते थे। पररवार केवल आहथयक इकाई निीं, बहल्क लोकमङ्गल, सामहूिक 

सांरक्षर् एवां मानवीय सांबांधों का िीवांत कें द्र था। समकालीन आत्मकथाओां से यि भी स्पि िोता ि ैहक औद्योगीकरर्, शिरीकरर्, 

हशक्षा का हवस्तार, रोिगार की बदलती पररहस्थहतयाँ, आहथयक स्वावलम्बन तथा व्यहिगत स्वतांत्रता की बढ़ती आकाांक्षा न ेसांयिु 

पररवारों के हवघिन को गहत प्रदान की। रोिगार, व्यवसाय अथवा उच्च हशक्षा के हलए मिानगरों की ओर पलायन, सांपहत्त का 

हवभािन तथा व्यहिगत िीवन-शैली की प्राथहमकताओां ने एकल पररवार की प्रवहृत्त को प्रोत्साहित हकया। इस पररवतयन के 

फलस्वरूप पहत-पत्नी को हनर्यय लेने की अहधक स्वतांत्रता, व्यहिगत गोपनीयता तथा आत्महनभयर िीवन का अवसर प्राि िआु, 

हकन्तु इसके साथ िी पाररवाररक सियोग, पीहढ़यों के अनुभवों का िस्ताांतरर् तथा भावनात्मक सरुक्षा का पारांपररक आधार भी 

क्मशः कमिोर िोता गया। समकालीन आत्मकथाकार इस पररवतयन को एक द्वांद्वात्मक सामाहिक प्रहक्या के रूप में दखेते िैं। व े

स्वीकार करत ेिैं हक एकल पररवार ने आधहुनक िीवन की आवश्यकताओां के अनुरूप सहुवधा एवां स्वतांत्रता प्रदान की ि,ै परन्त ु

इसके साथ अकेलापन, वदृ्धों की उपेक्षा, पाररवाररक सांवाद में कमी, बच्चों का सीहमत सामाहिक पररवेश तथा आत्मीय सांबांधों का 

क्षरर् िैसी समस्याएँ भी सामने आई िैं। अनेक आत्मकथाओां में लेखक अपने बाल्यकाल के सामहूिक पाररवाररक अनुभवों की 

तुलना अपने बच्चों के वतयमान िीवन से करते िुए यि अनभुव व्यि करते िैं हक आधहुनक एकल पररवार में बच्चों को वि 

बिुआयामी स्नेि, सांस्कार, सामाहिक सीख तथा भावनात्मक सरुक्षा उपलब्ध निीं िो पाती, िो सांयिु पररवारों की सबसे बड़ी 

हवशेषता थी। 
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इस प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ सांयिु पररवार से एकल पररवार की ओर िएु सांक्मर् का केवल वर्यन निीं करतीं, बहल्क 

उसके सामाहिक, साांस्कृहतक एवां मनोवैज्ञाहनक पररर्ामों का भी गिन हवशे्लषर् प्रस्तुत करती िैं। वे यि सांकेत करती िैं हक आधहुनक 

िीवन की बदलती आवश्यकताओां के बीच भी पाररवाररक एकता, सि-अहस्तत्व, पारस्पररक सम्मान, पीहढ़यों के सांवाद तथा 

मानवीय सांवेदनाओ ां का सांरक्षर् भारतीय समाि की स्थायी साांस्कृहतक शहि ि।ै इसहलए समकालीन आत्मकथाओां में पररवार केवल 

हनवास की व्यवस्था निीं, बहल्क सांस्कार, समरसता, लोकधमय तथा मानवीय मलू्यों का आधारभतू केन्द्र बनकर उभरता ि।ै 

पीढीर्गत द्विंद्व 

समकालीन हिांदी आत्मकथाओां में पीढ़ीगत द्वांद्व पाररवाररक एवां सामाहिक पररवतयन का एक अत्यांत मित्त्वपरू्य आयाम बनकर उभरता 

ि।ै इक्कीसवीं सदी के सामाहिक सांक्मर् न ेहवहभन्न पीहढ़यों के िीवन-मलू्यों, हवचारधाराओ ां, िीवन-शलैी तथा हनर्यय-प्रहक्याओ ां 

में उल्लखेनीय पररवतयन उत्पन्न हकया िै, हिसका सिीव हचत्रर् आत्मकथाओां में प्राि िोता ि।ै यि द्वांद्व मखु्यतः दो स्तरों पर 

अहभव्यि िोता ि।ै प्रथम, आत्मकथाकार अपनी माता-हपता की पीढ़ी के साथ अपने सांबांधों का हचत्रर् करते िएु पारांपररक 

अनुशासन, सामाहिक मयायदाओ ां, पाररवाररक अपके्षाओ ां तथा सीहमत व्यहिगत स्वतांत्रता का उल्लेख करते िैं। हद्वतीय, िब विी 

आत्मकथाकार स्वयां अहभभावक की भहूमका में आते िैं, तब उन्िें अपनी सांतानों की स्वतांत्र िीवन-दृहि, कैररयर-चयन, वैवाहिक 

हनर्ययों, व्यहिगत स्वायत्तता तथा आधहुनक िीवन-शलैी से उत्पन्न नई चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ि।ै इस प्रकार समकालीन 

आत्मकथाएँ एक ऐसी सांक्मर्शील हस्थहत को अहभव्यि करती िैं, ििाँ परुानी और नई पीढ़ी के बीच परम्परा एवां आधहुनकता, 

अनुशासन एवां स्वतांत्रता, कतयव्य एवां अहधकार तथा सामहूिकता एवां व्यहिवाद के मध्य हनरन्तर सांवाद एवां सांघषय हदखाई दतेा ि।ै 

अनेक आत्मकथाकार आत्महचांतन के माध्यम से यि स्वीकार करते िैं हक हिन सामाहिक बांधनों का उन्िोंने अपने यवुाकाल में 

हवरोध हकया था, विी प्रश्न आि उनकी सांतानों के सांदभय में एक नई दृहि से सामन ेआत ेिैं। इस प्रकार पीढ़ीगत द्वांद्व केवल सांघषय का 

प्रतीक निीं, बहल्क बदलत े सामाहिक मलू्यों, पाररवाररक सांरचना तथा सांस्कार, समन्वय, सांवाद एवां सि-अहस्तत्व की हनरांतर 

हवकहसत िोती प्रहक्या का भी द्योतक ि।ै 

स्त्री-पुरुष सिंबिंधों एविं दािंपत्य में परिवतिन 

इक्कीसवीं सदी की हिांदी आत्मकथाओां में स्त्री-परुुष सांबांधों एवां दाांपत्य िीवन का स्वरूप पवूयवती काल की अपेक्षा अहधक खलुा, 

यथाथयपरक एवां हवशे्लषर्ात्मक रूप में सामन ेआता ि।ै इन आत्मकथाओां में हववाि को केवल सामाहिक सांस्था अथवा पाररवाररक 

दाहयत्व के रूप में निीं, बहल्क समानता, परस्पर सम्मान, आत्मीयता एवां वैयहिक स्वतांत्रता पर आधाररत सांबांध के रूप में दखेा गया 

ि।ै पारांपररक पररवार-हनधायररत हववािों के साथ-साथ प्रमे-हववाि, अांतिायतीय हववाि, अांतधायहमयक हववाि, वैवाहिक असांतोष, 

हववाि-हवच्िेद तथा वैकहल्पक सांबांधों िैसे हवषय भी हनभीकता के साथ अहभव्यि िुए िैं। हवशेष रूप से महिला आत्मकथाकारों 

ने दाांपत्य सांबांधों में स्त्री की स्वतांत्र पिचान, आत्महनर्यय, आहथयक आत्महनभयरता तथा भावनात्मक गररमा के प्रश्नों को प्रमखुता से 

उठाया ि।ै समकालीन आत्मकथाएँ यि स्पि करती िैं हक आधहुनक दाांपत्य का आधार केवल पारांपररक भहूमकाए ँनिीं, बहल्क 

समता, पारस्पररक हवश्वास, सियोग, सांवाद, सिभाहगता तथा मानवीय सम्मान िोना चाहिए। साथ िी वे यि भी सांकेत करती िैं हक 

सामाहिक पररवतयन के बाविदू दाांपत्य सांबांधों में लैंहगक असमानता, मानहसक तनाव, कायय-िीवन सांतुलन तथा पाररवाररक 

अपेक्षाओ ां िैसी चनुौहतयाँ अभी भी हवद्यमान िैं। इस प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ स्त्री-परुुष सांबांधों को पररवतयनशील भारतीय 

समाि की नई िीवन-दृहि, मानव-गररमा, समरसता, सि-अहस्तत्व तथा लोकमङ्गल की व्यापक अवधारर्ा के सांदभय में 

पनुपयररभाहषत करती िैं। 

वृद्ध जनों की बदलती सामाहजक हस्थहत 

इक्कीसवीं सदी के हिांदी आत्मकथा-साहित्य में वदृ्ध िनों की बदलती सामाहिक हस्थहत पाररवाररक पररवतयन का एक अत्यांत 

मित्त्वपरू्य एवां सांवेदनशील पक्ष बनकर उभरती ि।ै सांयिु पररवार से एकल पररवार की ओर सांक्मर्, तीव्र शिरीकरर्, रोिगार के 

हलए मिानगरों अथवा हवदशेों की ओर बढ़ता पलायन तथा बदलती िीवन-शैली ने वदृ्ध माता-हपता के पाररवाररक एवां सामाहिक 

स्थान को गिराई से प्रभाहवत हकया ि।ै ििा ँपरांपरागत सांयिु पररवार व्यवस्था में वदृ्धिन अनभुव, सांस्कार, मागयदशयन एवां पाररवाररक 

हनर्ययों के कें द्र मान ेिात ेथे, विीं आधहुनक एकल पररवार व्यवस्था में उनका सामाहिक दायरा क्मशः सीहमत िोता हदखाई दतेा ि।ै 

अनेक समकालीन आत्मकथाओां में वदृ्धावस्था को केवल शारीररक हनबयलता का काल निीं, बहल्क भावनात्मक एकाकीपन, 

सामाहिक उपके्षा तथा बदलत ेपाररवाररक सांबांधों के बीच आत्मसम्मान बनाए रखन ेके सांघषय के रूप में हचहत्रत हकया गया ि।ै 

समकालीन आत्मकथाकार इस पररवतयन का अत्यांत सांतुहलत एवां आत्महवशे्लषर्ात्मक हचत्र प्रस्तुत करत ेिैं। वे स्वीकार करत ेिैं हक 

आधहुनक िीवन की व्यावसाहयक आवश्यकताओां, रोिगार की अहनवाययताओ ां तथा भौगोहलक दरूी के कारर् सांतानों के हलए सदवै 

माता-हपता के साथ रिना सांभव निीं रि गया ि।ै पररर्ामस्वरूप वदृ्ध माता-हपता को अकेलेपन, सीहमत सामाहिक सांपकय , स्वास्थ्य-
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सांबांधी समस्याओ ां तथा भावनात्मक असरुक्षा िैसी पररहस्थहतयों का सामना करना पड़ता ि।ै अनेक आत्मकथाओां में लेखक-

लेहखकाए ँअपन ेमाता-हपता के प्रहत कतयव्यबोध, व्यहिगत िीवन की आवश्यकताओां तथा व्यावसाहयक दाहयत्वों के मध्य उत्पन्न 

मानहसक द्वांद्व का अत्यांत माहमयक हचत्रर् करते िैं। यि द्वांद्व केवल पाररवाररक समस्या निीं, बहल्क आधहुनक समाि के बदलत े

मलू्यबोध का भी द्योतक ि।ै इन आत्मकथाओां में यि भी स्पि हकया गया ि ैहक वदृ्धिनों के प्रहत सम्मान केवल पाररवाररक दाहयत्व 

निीं, बहल्क भारतीय साांस्कृहतक परांपरा का आधारभतू मलू्य ि।ै मातदृवेो भव, हपतदृवेो भव, श्रद्धा, सेवा, कृतज्ञता, करुर्ा तथा 

पाररवाररक उत्तरदाहयत्व िैसे आदशय आधहुनक िीवन में भी समान रूप से प्रासांहगक िैं। समकालीन आत्मकथाए ँयि सांदशे दतेी िैं 

हक आहथयक हवकास एवां व्यहिगत स्वतांत्रता के साथ-साथ वदृ्धिनों की गररमा, आत्मसम्मान तथा भावनात्मक सरुक्षा का सांरक्षर् 

भी सामाहिक उत्तरदाहयत्व का अहभन्न अांग ि।ै इस प्रकार वदृ्ध िनों की बदलती सामाहिक हस्थहत का हचत्रर् समकालीन हिांदी 

आत्मकथाओां में केवल एक सामाहिक पररवतयन का हववरर् निीं, बहल्क मानवीय सांवेदना, पाररवाररक समरसता, लोकधमय तथा 

सि-अहस्तत्व के शाश्वत मलू्यों के पनुस्मयरर् का सशि माध्यम बनकर सामने आता ि।ै 

5. समकालीन आत्मकथाओिं में नए जीवन-मूल्यों का उदय 

इक्कीसवीं सदी के हिांदी आत्मकथा-साहित्य में भारतीय समाि के बदलत ेिीवन-मलू्यों का अत्यांत यथाथय एवां गिन हचत्रर् प्राि 

िोता ि।ै परम्परागत भारतीय मलू्य-व्यवस्था, िो सामहूिकता, पाररवाररक कतयव्य, त्याग, समपयर् तथा सामाहिक मयायदा को िीवन 

का सवोच्च आदशय मानती थी, उसके स्थान पर आधहुनक समाि में व्यहित्व-हवकास, आत्महनर्यय, आत्मसाक्षात्कार, स्वतांत्रता 

तथा वैयहिक सांतुहि िैसे नए मलू्यों का क्मशः हवकास िुआ ि।ै समकालीन आत्मकथाकार इस पररवतयन को केवल सामाहिक 

बदलाव के रूप में निीं, बहल्क भारतीय मध्यवगीय िीवन-दृहि में आए गिरे वैचाररक पररवतयन के रूप में प्रस्तुत करते िैं। उनके 

अनुसार आधहुनक व्यहि अब अपने िीवन से सांबांहधत हनर्यय—चाि ेवे हशक्षा, व्यवसाय, हववाि, हनवास अथवा िीवन-शैली से 

िडेु़ िों—अहधकाांशतः अपनी व्यहिगत आकाांक्षाओ ां एवां रुहचयों के आधार पर लेने लगा ि।ै इस प्रकार व्यहिगत स्वायत्तता और 

आत्महनर्यय आधहुनक िीवन-मलू्यों के प्रमखु आधार बनकर उभरत ेिैं। समकालीन आत्मकथाओां में व्यावसाहयक उपलहब्ध एवां 

आहथयक आत्महनभयरता को भी वैयहिक पिचान का मित्त्वपरू्य आधार माना गया ि।ै हवशेष रूप से महिला आत्मकथाकारों के लेखन 

में यि पररवतयन अत्यांत स्पि रूप से हदखाई दतेा ि।ै ििा ँपवूयवती सामाहिक व्यवस्था में स्त्री की पिचान मखु्यतः पत्नी, माता अथवा 

गहृिर्ी की पाररवाररक भहूमका तक सीहमत थी, विीं आधहुनक आत्मकथाओां में हशक्षा, व्यवसाय, साहित्य, प्रशासन, उद्यहमता तथा 

सामाहिक सहक्यता के माध्यम से अहियत पिचान को समान अथवा उससे भी अहधक मित्त्व हदया गया ि।ै प्रभा खतेान, हनमयला 

िैन, मतै्रेयी पषु्पा तथा अन्य लहेखकाओां के अनुभव यि स्पि करते िैं हक आहथयक स्वावलम्बन केवल आय अहियत करने का साधन 

निीं, बहल्क आत्मसम्मान, स्वाधीनता, हनर्यय-क्षमता तथा सामाहिक प्रहतष्ठा का आधार भी ि।ै इस प्रकार आधहुनक आत्मकथाए ँ

यि प्रहतपाहदत करती िैं हक व्यहि की वास्तहवक पिचान उसके कमय, योग्यता एवां व्यहित्व से हनहमयत िोती ि।ै 

दाांपत्य एवां पाररवाररक सांबांधों के सांदभय में भी समकालीन आत्मकथाओां में नए िीवन-मलू्यों का स्पि हवकास हदखाई दतेा ि।ै हववाि 

को अब केवल सामाहिक या धाहमयक बांधन के रूप में निीं, बहल्क समानता, पारस्पररक सम्मान, हवश्वास, सांवाद, भावनात्मक 

अनुकूलता तथा सिभाहगता पर आधाररत सांबांध के रूप में दखेा िाने लगा ि।ै पहत-पत्नी के मध्य हनर्ययों में समान भागीदारी, दोनों 

के व्यावसाहयक िीवन का सम्मान तथा व्यहिगत स्वतांत्रता के सांतुलन को आधहुनक दाांपत्य का आवश्यक आधार माना गया ि।ै 

इसी पररवतयन के कारर् हववाि-हवच्िेद, पनुहवयवाि तथा वैकहल्पक वैवाहिक व्यवस्थाओ ां के प्रहत सामाहिक दृहिकोर् में भी पररवतयन 

हदखाई दतेा ि।ै समकालीन आत्मकथाकार इन हवषयों का हचत्रर् नैहतक हनर्यय के रूप में निीं, बहल्क बदलती सामाहिक 

पररहस्थहतयों एवां व्यहिगत गररमा के सांदभय में करत ेिैं। सचूना-प्रौद्योहगकी, इांिरनिे तथा हडहििल सांचार न ेभी समकालीन िीवन-

मलू्यों को व्यापक रूप से प्रभाहवत हकया ि।ै सामाहिक मीहडया, वैहश्वक सांचार, ऑनलाइन हशक्षा, हडहििल कायय-सांस्कृहत तथा 

तकनीकी सहुवधाओ ां न ेव्यहि को हवश्व-स्तरीय अवसर, ज्ञान एवां साांस्कृहतक सांवाद उपलब्ध कराए िैं। पररर्ामस्वरूप नई पीढ़ी की 

पिचान स्थानीय सीमाओ ां से आगे बढ़कर अहधक वैहश्वक एवां बिुसाांस्कृहतक स्वरूप ग्रिर् करती हदखाई दतेी ि।ै हकन्त ुसमकालीन 

आत्मकथाए ँइस पररवतयन के सकारात्मक पक्षों के साथ-साथ उसकी चनुौहतयों—िैसे सामाहिक एकाकीपन, आभासी सांबांधों की 

वहृद्ध, पारांपररक सामदुाहयक िीवन का क्षरर् तथा हडहििल हनभयरता—का भी सांतहुलत एवां आलोचनात्मक हवशे्लषर् प्रस्ततु करती 

िैं। अनेक आत्मकथाकार यि सांकेत करते िैं हक आधहुनक प्रौद्योहगकी ने िीवन को सहुवधािनक अवश्य बनाया ि,ै परन्तु मानवीय 

सांवेदना, आत्मीय सांवाद, सामाहिक समरसता तथा लोकमङ्गल िैसे शाश्वत मलू्यों का स्थान निीं ल ेसकती। 

अतः समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ यि स्पि करती िैं हक इक्कीसवीं सदी का भारतीय समाि परम्परा और आधहुनकता के मध्य 

सांतुलन स्थाहपत करने का प्रयास कर रिा ि।ै आत्महनर्यय, व्यहित्व-हवकास, आहथयक स्वावलम्बन, लैंहगक समानता, व्यावसाहयक 

पिचान, हडहििल चतेना तथा वैहश्वक दृहिकोर् िैसे नए िीवन-मलू्य आधहुनक समाि की पिचान बनत ेिा रि ेिैं, हकन्त ुइनके 
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साथ मानवता, सि-अहस्तत्व, पाररवाररक उत्तरदाहयत्व, सामाहिक समरसता तथा नैहतक मलू्य आि भी उतन ेिी आवश्यक िैं। 

समकालीन आत्मकथाकार इस समहन्वत िीवन-दृहि का समथयन करते िुए यि प्रहतपाहदत करते िैं हक वास्तहवक प्रगहत विी ि,ै 

हिसमें आधहुनकता और भारतीय साांस्कृहतक मलू्यों का सांतहुलत समन्वय हवद्यमान िो। 

6. दस्तावेज़ के रूप में आत्मकथा की प्रामाहिकता एविं मूल्य 

समकालीन हिांदी आत्मकथाओां के अध्ययन में यि प्रश्न स्वाभाहवक रूप से उठता ि ैहक आत्मकथा, िो मलूतः लेखक के व्यहिगत 

अनुभवों, स्महृतयों एवां आत्मानभुहूतयों पर आधाररत साहिहत्यक हवधा ि,ै सामाहिक पररवतयन के अध्ययन िते ु हकस सीमा तक 

प्रामाहर्क दस्तावेज़ मानी िा सकती ि।ै हनस्सांदिे आत्मकथा परू्यतः वस्तुहनष्ठ इहतिास अथवा समािशास्त्रीय सवेक्षर् निीं िोती, 

क्योंहक उसमें लेखक की स्महृत, अनुभव, आत्महचांतन तथा घिनाओ ां के चयन की वैयहिक प्रहक्या अहनवायय रूप से सहम्महलत 

रिती ि।ै तथाहप, यिी वैयहिकता आत्मकथा को एक हवहशि प्रकार की अनभुविन्य प्रामाहर्कता प्रदान करती ि।ै आत्मकथाकार 

केवल घिनाओ ां का हववरर् निीं दतेा, बहल्क उन घिनाओ ां से िडेु़ भावबोध, मनोवैज्ञाहनक सांघषय, सामाहिक दबाव, आत्मसांघषय, 

आशा, हनराशा तथा िीवनानुभहूत को भी अहभव्यि करता ि।ै यिी कारर् ि ैहक आत्मकथा में हनहित सत्य केवल बाह्य घिनाओ ां 

का निीं, बहल्क िीवन-सत्य (िीवनसत्यम)् तथा अनुभव-सत्य (अनभुवसत्यम)् का भी सत्य िोता ि।ै 

समकालीन आत्मकथाए ँसमािशास्त्रीय, साांस्कृहतक एवां ऐहतिाहसक अध्ययन के हलए अत्यांत मित्त्वपरू्य स्रोत-सामग्री हसद्ध िोती 

िैं, क्योंहक इनमें व्यहि के माध्यम से समाि का यथाथय प्रहतहबहम्बत िोता ि।ै साांहख्यकीय आँकडे़ अथवा सरकारी प्रहतवेदन सामाहिक 

पररवतयन की हदशा एवां गहत को तो स्पि कर सकते िैं, हकन्त ुवे यि निीं बता सकते हक इन पररवतयनों का प्रभाव व्यहि के पाररवाररक 

िीवन, सामाहिक सांबांधों, मानहसक हस्थहत अथवा मलू्यबोध पर हकस प्रकार पड़ा। आत्मकथाएँ इसी ररहि की पहूतय करती िैं। इनमें 

मध्यवगीय िीवन, स्त्री-अहस्मता, िाहतगत अनुभव, पाररवाररक पररवतयन, शिरीकरर्, हशक्षा, उपभोिावाद तथा बदलत ेसामाहिक 

मलू्यों का ऐसा िीवांत एवां सांवेदनात्मक हचत्र हमलता ि,ै िो हकसी अन्य स्रोत में सिि उपलब्ध निीं िोता। इस दृहि से आत्मकथा 

सामाहिक इहतिास का केवल परूक स्रोत निीं, बहल्क लोकिीवन, समािचतेना, मानव-अनुभहूत तथा यगुबोध का प्रामाहर्क 

अहभलेख भी ि।ै 

हवशेष उल्लेखनीय तथ्य यि ि ै हक समकालीन हिांदी आत्मकथाओां के अहधकाांश लेखक-लेहखकाएँ स्वयां साहित्य, हशक्षा, 

पत्रकाररता, समािसेवा अथवा बौहद्धक िगत से िडेु़ रि ेिैं। पररर्ामस्वरूप उनकी आत्मकथाएँ केवल स्महृतयों का सांकलन निीं, 

बहल्क समाि, सांस्कृहत एवां िीवन-मलू्यों का आत्महवशे्लषर्ात्मक एवां समीक्षात्मक हववेचन भी प्रस्तुत करती िैं। वे अपने व्यहिगत 

अनुभवों को व्यापक सामाहिक, ऐहतिाहसक एवां साांस्कृहतक सांदभों से िोड़त ेिुए यि स्पि करत ेिैं हक व्यहि और समाि परस्पर 

एक-दसूरे को हनरांतर प्रभाहवत करते िैं। इस प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथाए ँव्यहि और समहि, अनुभव और इहतिास, स्महृत 

और यथाथय, आत्मकथन और समाि-हवशे्लषर् के मध्य एक सशि सेतु का कायय करती िैं। 

अतः यि किा िा सकता ि ै हक यद्यहप आत्मकथा परू्यतः वस्तहुनष्ठ दस्तावेज़ निीं ि,ै तथाहप उसकी अनभुव-प्रामाहर्कता, 

आत्मसिगता, यथाथयपरकता, सांवेदनशीलता तथा सामाहिक हवशे्लषर्ात्मक दृहि उसे इक्कीसवीं सदी के भारतीय समाि, हवशेषतः 

मध्यवगीय िीवन, स्त्री-चतेना तथा सामाहिक पररवतयन के अध्ययन के हलए अत्यांत हवश्वसनीय एवां मलू्यवान स्रोत बनाती ि।ै इस 

प्रकार समकालीन हिांदी आत्मकथाएँ केवल साहिहत्यक कृहतया ँनिीं, बहल्क समािदपयर्म,् यगुसाक्ष्यम,् लोकचेतना तथा मानवीय 

मलू्यों की प्रामाहर्क अहभव्यहि के रूप में भी प्रहतहष्ठत िोती िैं। 

7. हनष्कषि 

प्रस्तुत शोध-पत्र में हकए गए हवशे्लषर् से यि स्पि िोता ि ैहक समकालीन हिांदी आत्मकथाए ँइक्कीसवीं सदी के भारतीय मध्यवगीय 

समाि में घहित गिन सांरचनात्मक एवां मलू्यगत पररवतयनों का एक समदृ्ध, बिुआयामी एवां प्रामाहर्क साहिहत्यक दस्तावेज़ प्रस्तुत 

करती िैं। आहथयक उदारीकरर्-प्रेररत मध्यवगीय हवस्तार, सांयिु से एकल पररवार की ओर सांक्मर्, पीढ़ीगत द्वांद्व, दाांपत्य सांबांधों में 

समानता की माँग, तथा व्यहिवाद एवां कररयर-उन्मखुता िैसे नए िीवन-मलू्यों का उदय — इन सभी पररवतयनों को समकालीन 

आत्मकथाकारों न ेअपने वैयहिक िीवनानभुव के माध्यम से गिन सांवेदनशीलता एवां आत्म-सिगता के साथ अहभहलहखत हकया 

ि।ै 

यि अध्ययन यि भी स्थाहपत करता ि ैहक आत्मकथा-हवधा की वैयहिकता, िो प्रथम दृहि में इसे वस्तुहनष्ठ सामाहिक दस्तावेज़ीकरर् 

ितेु अनपुयिु प्रतीत करा सकती ि,ै वस्तुतः इसे एक हवहशि एवां अपरूर्ीय प्रकार की प्रामाहर्कता प्रदान करती ि ै— वि 

प्रामाहर्कता िो सामाहिक पररवतयन के भावनात्मक, मनोवैज्ञाहनक एवां हिए िुए आयाम को उस गिराई से उद्घाहित करती ि ैिो 

साांहख्यकीय अथवा हवशदु्ध वर्यनात्मक समािशास्त्रीय अध्ययन प्रायः निीं कर पाते। इस दृहि से समकालीन हिांदी आत्मकथा-

साहित्य को भहवष्य के सामाहिक-साांस्कृहतक शोध ितेु एक मित्वपरू्य एवां अभी तक अपेक्षाकृत अल्प-दोहित स्रोत-सामग्री के रूप 
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में मान्यता दी िानी चाहिए, तथा इस हदशा में आग े हवस्ततृ, बिु-आत्मकथा-आधाररत तलुनात्मक शोध की आवश्यकता एवां 

सांभावना बनी िुई ि।ै 
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